CLOVEK A SVET PRACE



PRACOVNE VYUCOVANIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdolezitejSim rehabilitacnym
vytvaranim pracovnych zrucnosti a spolupdsobi na zvysSenie ich rozumovej Grovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaji vedomosti z réznych pracovnych ¢&innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u ziakov
kladny vztah k praci, plni zdkladnt pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zédkladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, udia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s &im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost’.
Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po ¢innosti,
zameranie prace na uzitoény vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vzt'ah k préci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a spdsobov prace.
Pri préci si Ziaci osvojuju kultarne navyky. Systematicky poznavaji hlavné prvky organizicie,
hygieny a bezpecnosti pri praci. UCia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodarne
zaobchadzat’ s materidlom a néstrojmi.

Pri vybere uloh ucditel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinacie pracovného vyufovania s inymi vyufovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost’ s
poucenim, prax s teériou.

Pracovné zat'aZenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak
naro¢né, aby Ziakov vy€erpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo ich
myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyu€ovania. St to najma
pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujacich néstrojov, pracovnych a
ucebnych pomocok a jednotného materidlu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat' hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie na
pracovné vyu€ovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je prirucna lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zdhrade) urci pre jednotlivé pracovné
skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a moZnosti ziakov a na technickt vybavenost’
Skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomdcky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; d’alej
s to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy,
filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucast'ou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuji ziakom uz od
najnizsich ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posiliiovat
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.



Obsah pracovného vyucCovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychddza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v si¢asnom i buducom
praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobtidaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidlé stolovania.

Obsahom zlozky prace v doméacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v
domaécnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stucast’'ou tejto
zlozky je aj itie. Ziaci nadobuidaju zruénosti v zakladnych technikéach itia a ruénych prac.
Sudastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zdkladné znalosti o potravinach, a ako
udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zru¢nosti pri
priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaju
ich v praktickom zivote, osvojuji si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraji jednoduché vyrobky.
V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci ucia rozpoznavat' roézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.
Vzhl'adom na to, Ze nie kazdéd Skola ma Skolsky pozemok, odporacame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova
dotécia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.



PRIPRAVNY ROCNIK

PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

Rozvijat’ samostatnost’ Ziaka,

utvarat’ zékladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,
utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti,

rozvijat’ pozornost’ a zmyslové vnimanie,

rozliSovat’ r6zne materialy,

adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

utvarat’ zékladné pracovné zruc¢nosti a navyky,

osvojit’ si zdkladné pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov podl'a pokynov.

Pouzivanie WC (splachovanie), pouZzivanie toaletného papiera, vreckovky, hrebena.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'kého gombika.

Pouzivanie zipsu, patentiek a ha¢ikov s pomocou..

Zakladné navyky pri stravovani.

Potreby pre stravovanie: spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.

PouZivanie lyzice pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto s pomocou.
Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchého &istenia topanok.
Vediet vymenit’ uterdk.

PouZivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu, zametanie s pomocou.

Pozbieranie smeti do kosa s pomocou.

Obsluha beznych domacich audio a video zariadeni s pomocou.
Primerané pouZzivanie predmetov, hraciek.

Otvaranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.

Zapinat’ a vypinat’ osvetlenie.

Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka pohara.

Pustanie vody: kohutik, pdkova batéria.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky.

RozliSenie odpadkov od inych predmetov.



- Jednoduché prestieranie k stolovaniu.

- Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

- Utieranie stola.

- Odkladanie riadu na uréené miesto podl'a pokynov.
- Rozpoznanie $pinavého a ¢istého riadu.

- Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni
Préace s drobnym materialom
- Manipulovanie s drobnym materidlom. Triedenie, priradovanie, porovnavanie,
ukladanie predmetov a prirodnin podl'a vlastnosti: farba, vel’kost’, tvar, material.
- Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobného materialu.
- Vytvaranie mozaik, vzorov podl'a urcitého pravidla.

Préce s papierom
- Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrubka.
- Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie réznych druhov papiera podl'a vlastnosti.
- Préca s papierom: obkresl'ovanie $ablony, trhanie, kré¢enie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.
- Peciatkovanie a potlacanie papiera odtlackami rozli¢nych predmetov.

Montézne a demontazne prace
- Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie réznych druhov stavebnic podl'a vlastnosti:
velkost, farba, tvar, material.
- Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedl'a seba,
spajanie, skrutkovanie, zastivanie a pod.
- Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel’ské prace
- Starostlivost’ o0 izbové rastliny: polievanie, odstrannovanie odumretych Casti rastlin,
kyprenie pddy, oSetrovanie listov.
- Oboznamenie sa so sadenim, klicenim a rastom rastlin.
- Sadenie semien do kvetina¢ov: trava, hrach, fazul’a.
- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zdhrade.

PROCES

Ziaci pripravného rocnika si predovsetkym osvojuji zakladné hygienické a samoobsluzné
navyky primerane k svojej urovni.



1. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Utvérat’ zékladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,

- utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

- rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobiiovania,
- rozliSovat’ r6zne materialy,

- rozvijat schopnost’ adekvatne pouzivat predmety a hracky,

- utvarat’ zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Umyt’ si ruky, tvar, ¢istit’ si zuby, Cesat’ sa, kloktat’, pouzivat’ vreckovku, pouzivat WC
Obuvat’ sa, $nurovat a zavizovat topanky. Cistit’ topanky - ogistit’ prach, nakrémovat,, vylestit.
Ovladat’ r6zne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat’. Odstranit’ prach z odevu, kefovat’,
prasit’.

Odkladat’ odev a obuv.

Prace v domacnosti

Hygiena v domécnosti.

Utierat’ smaltovany riad a riad z plastov. Poméhat’ pri stolovani. Udrziavat’ poriadok. Zametat’.
Utierat’ prach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v réznom farebnom rytme, rovnakej velkosti alebo
rozdielnej velkosti, triedit’ podla velkosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracovat s plodmi - napichavat, navlieckat, nadvdzovat, nalepovat
(nahrdelniky, ndramky, mozaiky z rozli€nych materidlov, zvieratkd z plodov, kolace a iné).
Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci material miesit, stlacat’, valkat,
galat, vytahovat’, odstipavat, modelovat’ zékladné tvary - valCeky, SiSky, placky atd’.
Modelovat jednoduché tvary z jedného kusa, neskdr modelovat’ predmety z dvoch a viacerych
Casti. Na dokoncenie vyrobkov pouzivat’ drievka, zapalky, Spajdle, Sparadla, papier, perie atd’.
Modelovat na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montazne a demontazne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit’ a ukladat’ Casti stavebnic. Vol'ne zostavovat’ a spajat’ Casti stavebnic. Zistovat, ¢o patri
a nepatri do suboru. Cvi¢it’ motoriku, pozornost’, presnost’. Zistovat’ lateralitu.

Préce s papierom a kartonom

Poznavat’ vlastnosti papiera (povrch - hladkost’, drsnost’, hrabku, farbu). Triedit’ papier podla
vlastnosti. Prekladat’, skladat, vystrihovat, nalepovat’, zlepovat. Perforacia podla tvaru
Sablony. Poucit’ o praci s noznicami. Potlacat’ papier odtlackami rozli¢nych predmetov a
detskymi tlacidielkami.



Pestovatel’ské prace
Polievat’ kvetiny na zahone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazul'u, siat’ ich do

Crepnika, polievat. Poméhat’ pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit zdhony a cesty, vyberat’
kamienky. Oboznamit’ sa s jednoduchym zéhradnickym naradim. Ist’ na vychadzku do zéhrad,
do parkov.



2. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upeviovat’ zakladné hygienické ndvyky a sebaobsluzné zru¢nosti,

- oboznamovat’ sa so zdkladmi jednoduchého pracovného postupu,

- pozorovanim a triedenim materidlu ziskat’ elementarne poznatky o materialoch,
- spravne pouzivat’ pracovné nastroje a pomocky.

OBSAH

Sebaobslutné ¢innosti

Osobna hygiena.

Umyvanie ruk, tvare, ¢istenie zubov, Cesanie sa, kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouzivanie
WC. Obuvanie sa, ¢istenie obuvi.

Cistenie $iat, kefovanie, prasenie.

Prace v domacnosti

Hygiena v domécnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovani, esteticka uprava stola, rozkladanie obruskov,
priborov, tanierov. Udrziavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu.

Ukladanie néstrojov, potrieb, pomocok na ur¢ené miesto.

Sitie
Pripravné préace na Sitie, pretahovanie buzirky na cvi¢nych drevenych doskach.
Oboznamenie sa s ihlou — prepichovanie kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.

Prace v dielni

Préace s drobnym materidlom

Skladanie, spéjanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, strihanie, lisovanie, prepichovanie,
zvdzovanie a zlepovanie drobného materialu.

Urcovanie farby, triedenie materidlu podl'a farby a tvaru, rozliSovanie prirodného a umelého
materialu.

(mozaiky, vlacik a stol zo zapalkovych skatuliek, vianocné a vel’kono¢né ozdoby, kolace)
Modelovanie

Miesenie, stlacanie, valkanie, giilanie, vytahovanie, odoberanie, odstipavanie, rozdel'ovanie
modelovacieho materidlu, vytvaranie zdkladnych tvarov : val¢eky, $iSky, placky — suSenie.
Poznévanie tvarnosti a sadrznosti materialu.

Modelovanie predmetov z viacerych ¢asti. Dopliiovanie vyrobkov inymi materialmi: drievka,
Spajle, papier, Sparadla a iné.

(jednoduché¢ tvary zeleniny, ovocia, pekarenskych vyrobkov, rozpravkové postavy, zvierata)
Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, krizovatka, okolie Skoly, kopec).
Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov podl'a predlohy a podl'a vlastnej predstavy z jednotlivych Casti
stavebnic. V praktickych ¢innostiach poznavanie vlastnosti materialov, ktoré sa pouzivaji na
montazne prace a ich porovndvanie s inymi materialmi.

Préce s papierom a kartonom



Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie, obkresl'ovanie
tvaru podl'a Sablony, vystrihdvanie jednoduchych symetrickych tvarov z predlozeného papiera.
Urcovanie vlastnosti papiera (hribka, povrch, farba) v praktickych ¢innostiach.

RozliSovanie druhov papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny, pijavy.

(skladacky, vystrihovacky, ozdoby, geometrické tvary)

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie, prihnojenie, Cistenie listov od prachu,
odstraniovanie odumretych casti.

Pestovanie hrachu, fazule a red’kovky: Gprava pody pred siatim, siatie do riadkov, pretrhavanie,
zalievanie, priebezna starostlivost’ o rastliny pocas vegetacie.

Préaca s motyckou a hrabl'ami pri iprave zahonov. Zalievanie a priebezna starostlivost o trvalky.
Poznavanie podmienok zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, poda).

Pozorovanie kliCenia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semenach pri kliceni a
zaCiatocnom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predklicenych semenéch.

Siatie obilia do misky (priprava vel'konocnej vyzdoby).

Vychadzky do zéhrad a parkov.

PROCES

Upevilovat’ poznatky z 1. ro¢nika, najmi ukladanie pomocok na ur¢ené miesto.
Ucelne spractuvat’ material tak, aby bol ¢o najlepsie vyuzity.
Priebezne po cely Skolsky rok vykonavat prace v kutiku zivej prirody.



3. ROCNIK

PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

Upeviovat’ zrucnosti ziskané z predchadzajucich rocnikov, - udrziavat’ poriadok na pracovnom
stole, - zvladnut’ zaklady jednoduchého pracovného postupu, - reSpektovat’ poziadavky hygieny a
bezpecnosti prace.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena. Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov. Oboznamovanie sa s
vyznamom otuzovania, vhodného obliekania podl’a roénych obdobi.

Prace v domacnosti Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouzitim. Balenie jedla na desiatu.
Hygiena v domacnosti. Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu. Cistenie kovovych &asti
nabytku a bytového zariadenia.

Priprava pokrmov Nakup najzakladnejSich potravin (chlieb, pecivo, mlieko). Nalievanie
mlieka do hrn¢eka. Umyvanie zemiakov.

Sitie Odmeranie nite, navliekanie do ihly navlieka¢om i bez neho, robenie uzla. Sitie prednym
stthom na pase kartonu, latky, s vyznacenymi bodmi a spojnicami. Obnitkovavaci steh.
Porovnévanie vlastnosti tkaniny a papiera.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Zdokonal'ovanie praktickych cinnosti z predchadzajiicich ro€nikov. VyuZivame drievka,
handricky, Skatulky, korok, buzirku, papier, Spagaty, vyfukané vajicka na vyrobu hraciek,
0zdob a darcekov. Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materidlom
(slama, listy, Si8ky, gastany, konariky zo stromov, ryza, plody slne¢nice a in¢).

Modelovanie Miesenie, valkanie, stldCanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie, delenie na Casti,
suSenie, varenie modelovacieho materidlu, pouzivanie formiciek. Poznéavanie vlastnosti
rozli€nych materidlov, porovnavanie rozdielov medzi nimi. Vyroba drobnych uzitkovych
predmetov.

MontaZne a demontédzne prace

Zostavovanie jednoduchych modelov z konStruk¢nej stavebnice vyrobenej z plastu (spdjanie
suciastky pomocou matic a skrutiek, réznych typov pasikov, spojovacich dosiek) a z
kartonovych stavebnicovych Casti (rozliSovanie modelov). Vytvéranie priestorovych modelov
(vozik, nabytok, veta a iné). Oboznadmenie sa s jednotlivymi sufastami stavebnice a s
predlohami.

Prace s papierom a kartonom Vytrhdvanie podla jednoduchého predkresleného vzoru.
Nalepovanie vytrhdvanych obrazcov. Vystrihovanie podla predkresleného jednoduchého
vzoru, nalepovanie vystrihovanych obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov. Pouzivanie
lepiaceho papiera. Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie. Prekladanie, skladanie, stla¢anie,



strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého kartonu. ( Obal na knihy, zalozka, hracky,
poharik, lastovicka, vrtul’ka, lietadlo, maska na karneval, ozdoby.)

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie Cinnosti z predchadzajucich
ro¢nikov. Presddzanie izbovych rastlin. Rozmnozovanie rastlin stonkovymi a listovymi
odrezkami (tradeskancia, pelargéonia a iné). Zistovanie podmienok pre Zzivot rastlin
porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo, poda). Praca s klicidlom (hrach, obilie, zemiaky).
Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevddze): kyprenie, pletie, polievanie. Zbieranie liecivych
rastlin podla miestnych podmienok (spravne trhanie, suSenie, uskladiiovanie). Pestovanie
Salatu: sejba do debniciek, sadenie, oSetrovanie pocas vegetacie, zber. Pestovanie hrachu,
red’kovky, fazule.

PROCES

Snazime sa o zdokonalovanie praktickych Cinnosti, ktoré si osvojili v predchadzajticich
ro¢nikoch. Zameriavame sa na kombinaciu rozli¢ného materialu, sledovanie spravneho pomeru
velkosti a ladenia farieb. Ziaci sa u¢ia pouZivat’ spravne nazvy nastrojov a stavebnice. V
praktickych ¢innostiach sa oboznamuju s vlastnostami papiera a karténu — hrubkou, akost'ou
povrchu, pevnost'ou, pruznostou, vplyvom vody, nasiakavostou. Porovnavaju rézne druhy
papiera a zostavuju si z nich zbierku.



4. ROCNIK

PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Oboznamit’ sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov, - oboznamit’ sa s vlastnostami
dreva, - oboznamit’ sa s vlastnostami koze a kozenky, - naucit’ sa pracovat’ s miakkym drotom,
- udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste, - naucit’ sa Setrit’ materidlom.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobnd hygiena. Umyvanie ruk toaletnym mydlom, cistenie nechtov
kefkou. Osetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri malej popélenine.

Prace v domacnosti Hygiena domacnosti. Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu. Utieranie
prachu, Cistenie nabytku. Umyvanie umyvadla a vane. Priprava pokrmov Obsluha elektrického
varica, varnej kanvice, mikrovinnej rury. Prestieranie stola k raiiajkdm. Priprava ranajok: chlieb
s maslom a dZemom, €aj s citronom, biela kdva. Varenie zemiakov v Supke, oStipanie zemiakov.
Sitie Sitie prednym stehom na kanave. Spajanie latky jednoduchym zogitim, pri§ivanie
gombika, spinacky, pttka. ZoSivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do jednoduchého
Svika. Zacist'ovanie okrajov latky obnitkovacim alebo slu¢kovym stehom. Navliekanie $Snurky
a gumy, zoSivanie koncov gumy. Rozoznévanie tkanin: bavinené, hodvéabne, vinené, syntetické.
Héckovanie. Nacvi¢ovanie retiazkovych ociek.

Prace v dielni Prace s papierom a kartonom Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie,
lepenie, rezanie, zoSivanie, meranie a prebijanie. (pouzivanie dierkovaca, zoSivacky)
Zostavovanie skladacky z papiera. Prepletanie farebnych pasikov. Strihanie podla
predkresleného vzoru. Balenie balika. Modelovanie Priprava hliny na modelovanie (vla¢nost’,
hustota), pouzivanie modelovacich potrieb. Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky,
hranola, valca, gule. Montdzne a demontadZzne prace Zostavovanie modelov z konstrukénej
stavebnice, spajanie maticami, skrutkami. NacviCovanie spradvneho pomenovania néstrojov a
stavebnicovych dielov. Oboznamenie Ziakov s funkciou pouZzivanych néstrojov. Demontaz
modelov a ukladanie jednotlivych ¢asti do Skatule. Zostavovanie modelov z karténovych
stavebnicovych casti. Prace s drevom Oboznamovanie ziakov s vlastnostami dreva.
Oboznamenie sa s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov. Nacvicovanie zakladnych préc s
drevom: rezanie dreva (noZom, pilou chvostovkou a ¢apovkou), opracovanie dreva (raSplou,
pilnikom), vftanie (neboZiecom), brisenie (Smirglovym papierom), napustanie hydrovoskom
a leStenie. Pouzivanie drevenych a ocelovych tuzidiel, pokosnice a uholnice. Meranie
skladacim metrom. Rezanie pritu noZzom na menSie casti, delenie pomocou zirezov,
zaobl'ovanie a zahrocovanie koncov. Prace s kovom Praca s miakkym drotom — vyrovnavanie,
ohybanie, strihanie, pilenie, zafistovanie koncov. Vyrovnavanie klincov. Prace s koZou alebo
kozenkou Oboznamovanie sa s vlastnostami spracovavané¢ho materidlu. Strihanie, rezanie
podl'a kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.

Pestovatel'ské prace OSetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie,
presadzanie. Rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami (pelargénia, begdnia a
in€). Praca s kli¢idlom (cibul’a, cesnak). Rychlenie cibulovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).
Pestovanie zeleniny: hrach, red’kovka, Salat, fazula, pazitka, rajciak. Zber liecivych rastlin
podl'a miestnych a casovych podmienok. Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, neviddze a iné).



PROCES

Pri modelovani u¢ime Ziakov zachovavat’ proporcie vo velkostiach modelovanych predmetov.
Pri praci s drevom sa v praktickych Cinnostiach Ziaci oboznamuju s vlastnostami dreva a
porovnavaju ich s vlastnost’ami papiera, kartonu, latky, koze. Pracuji s mdakkym drevom, korou,
pratom, tenkou tyCou, kolikom, $pajdlou, drevenou dosti¢kou. Pri pracach v domacnosti pred
pouzivanim cistiacich prostriedkov na nabytok, vane a umyvadla Ziakov pou¢ime o bezpecnosti
pri praci s chemickymi latkami a ich spravnej aplikacii pri &isteni. Ziaci pri praci s Gistiacimi
prostriedkami pouzivaji ochranné rukavice.



5. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upeviovat’ zrucnosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

- rozvijat estetické citenie,

- aktivne vyuzivat’ vol'ny Cas,

- vytvarat' stereotyp pri zdkladnych hygienickych néavykoch a samoobsluznych
zruénostiach,

- upevnovat pravidla spravneho stolovania,

- rozliSovat’ r6zne materialy, spozndvat ich vlastnosti, rozSirovat’ a prehlbovat’ zakladné
manualne zrucnosti pri praci s nimi,

- osvojit’ si zékladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Pravidelne si Cistit’ zuby.

Obviazat poranenie na ruke alebo na nohe.

Stolovanie

Prace v dielni

Préce s papierom a kartonom

Poucit’ o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouzitého vyrobného materialu.
Jednoduchsie kartonazne préce. Papier a karton merat’, strihat’, rezat’, narezavat’ podla pravitka,
ohybat’, prebijat’,... .

Zhotovovat zloZitejSie skladacky, vytvarat priestorové kuzel'ovité figirky a papierové plastiky.
Zosivat’ listy osmickovym a dvojslu¢kovym stehom. Vlepovat’ vlozky do mékkych obalov bez
orezania.

Modelovanie

Opakovat’ zrucnosti z predchadzajucich ro¢nikov, pouzivat’ formicky a profilové Sablony,
farbit’ a lakovat' vyrobky. Pracovat’ s pilinovou kaSou. Oboznamovat sa s vlastnostami
rozliénych modelovacich materidlov a porovnavat’ rozdiely medzi nimi.

Montdzne a demontdzne prace

Zostavovat’ zlozitejSie modely (aj pohybové) z konStrukenej stavebnice z plastu aj z kovovej
stavebnice. Zostavovat’ priestorové modely z kartonovych vystrihovacdiek.

Préaca s drevom

Poznat’ ndzvy pracovnych nastrojov a ich funkciu.

Oboznamit’ sa so Strukturou dreva, posudit’ podl'a Struktiry dreva ako sa da delit’, rezat, Stiepat’.
Rozoznat’ méikké a tvrdé drevo.

Mikké drevo merat’, upinat’, rezat’, orezavat’, hladit’, vitat, spajat’ klincami, morit’. Vytahovat’
zatl¢ené klince.

Oboznamit’ sa s rezanim a opractvanim tvrdého dreva.

Prace s kovom

Zdokonalit’ sa v osvojenych technikach z predchadzajuceho ro¢nika. Vytvarat’ meandre z drotu
podla ndkresu v skutocnej velkosti, figurky z drdtu a nastrihanych plechovych pasikov.

Prace z koze alebo kozenky



Pokracovat’ v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Vystrihovat’, vysekavat, rezat
materidl podl'a kovového pravitka, zoSivat'.

Préce s rozlicnym materialom

Népln urci ucitel’.

Pestovatel’ské prace

OsSetrovat’ izbové rastliny - umyvat’ rastlinu, Cistit' ¢repnik, odstrafiovat’ pleseni a mach.
Oboznamit sa so zdsadami spravneho zalievania.

Pracovat’ s kli¢idlom. Pozorovat’ klic¢enie obilnin.

Okopaniny. Obozndmit’ sa s vyznamom okopanin, najmi s druhmi, ktoré rasti v mieste skoly.
Pestovat’ zemiaky - pripravit pozemok, pripravit sadivo, sadit’, oSetrovat’ (kyprit, pliet,
okopavat’, obhrniat,, ochranovat’ pred Skodcami a burinou).

Pestovat’ strukoviny (hrach, fazul'u, SoSovicu).

Oboznamit sa s hlavnymi druhmi burin, poznat’ ich Skodlivost’ a zasady boja proti nim.
Zalozit’ herbar, ukladat’ kvety a listy poznavanych rastlin. Siat’ semena kvetin do debniciek.
Presadzat’ kvetiny. Starat’ sa o okrasné kry.

Prace v domacnosti

Hygiena domécnosti.

Umyvat’ a udrziavat’ r6zne druhy podlahovych krytin. Vysavat'.

Priprava pokrmov

Urobit” jednoduchy nakup.

Pripravit’ ranajky - vaji¢ko na mékko, na tvrdo, mieSané.

Pripravit’ polievku zeleninovt, zemiakovu.

Cistit' zeleninu a zemiaky.

Sitie

Zvladnut’ zakladné stehy (vratane jednosluckového stehu).

Prisivanie rozliénych gombikov, spinaciek, hacikov.

Platat’ a vykonavat’ jednoduché opravy odevov.

Hackovanie.

Hackovat retiazku, kratky stipik, dlhy stipik.

PROCES

Upeviiovat’ poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpe€nosti a
hygieny pri kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboziecom a plechovymi pasmi.



6. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- upeviovat’ zrucnosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

- osvojit’ si zakladné vedomosti a zru¢nosti v spracovani pody, siati semien, sadeni priesad
a zbere plodin,

- upevnit’ poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit’ manualne zruénosti pri praci
s nim,

- obozndmit’ sa s vlastnost’ami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi,

- zdokonal'ovat’ rozli¢né sposoby montaze a demontaze osvojené v predchadzajicich
ro¢nikoch

- osvojit’ si manualne zrucnosti pri praci so strojcekmi na mletie misa, maku, strahanky,

- osvojit’ si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Starostlivost’ o vlasy — ¢esanie, umyvanie Samponom.
Nicenie v§i detske;.

Prace v dielni

Préce s papierom a kartonom

Zdokonal'ovanie osvojenej techniky, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace. ZoSivanie
zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho materidlu a pomocok.
Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatul’, dosiek s platennym chrbtom, ramik —
pasparta a iné.

Modelovanie

Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modelarskeho ocka a Spachtle — gula, valec,
hrn¢eky, vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figurky s vystihnutim pohybu.

Praca so sadrou, odlievanie do formy, kaSirovanie, vySkrabovanie predkreslené¢ho vzoru -
sadrové odliatky, geografické makety.

MontaZne a demontédzne prace

Samostatna praca podla predlohy.

Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice.

Zdokonal'ovanie rozlicnych spdsobov montdZze a demontaZe osvojené v predchadzajucich
ro¢nikoch.

Prace s drevom

Upevnenie poznatkov o zdkladnych druhoch dreva (mikké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa
s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).

Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouZivanie svorkovnic.

Rezanie malou rdmovou pilkou a chvostovkou.

Vitanie neboziecom a kolovratkom. Spéjanie dreva skrutkami do dreva, brasenie, lakovanie.



Vyrobky: podlozka pod hrniec, jednoduchy svietnik, hracka, vesiak na $aty, kimidlo.
Prace s kovom

Praca s medenym, hlinikovym a tenkym ocel’ovym drétom, oboznamovanie sa s ich
vlastnost’ami a najvhodnej$im vyuzitim.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drotu, pouzivanie réznych kliesti.
Préce s plastmi

Oboznamovanie sa s vlastnost'ami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi.
Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vitanie, pilenie, brasenie, leStenie.
Lepenie novoduru.

Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka, dekoracné a uzitkové predmety.
Prace s rozlicnym materidlom

Napln urci ucitel’.

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pddy - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
ZvySovanie trodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podl'a priority kultivarov v regione.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.

Poznavanie skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, tprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zéhrada na okne, balkone, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov. Zber ovocia a uskladnenie.
Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe¢nost’ pri praci s nimi.
Pranie osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.

Obsluha plynového a elektrického sporéka.

Praca so stroj¢ekmi na mletie mésa, maku, strdhanky.

Sitie

Oboznamovanie sa s pomockami a nastrojmi pre ru¢né Sitie a s drobnou textilnou a technickou
pripravou.

Zakladné stehy. Stopkanie. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. Prisivanie zapinadiel.
Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom. ( chiapka)

Oboznamovanie sa so Sijacim strojom a jeho zékladnou obsluhou.

Navliekanie nite, sitie bez niti.

Hackovanie

Hackovanie s vlnou. Kratky a dlhy stipik. Pridavanie do kruhu.

Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky. (ihelni¢ek, podlozka)

Pletenie

Rucné pletenie hladkych a obratenych ociek, zacinania a ukoncenie. ($al, ¢elenka)
Ziklady technického kreslenia



U¢ivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v stlade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom
tiaci pracuju.

Rysovacie potreby, manipulacia s nimi.

Technické normalizované pismo.

Druhy ¢iar a ich vyuzitie:

- hrubé — obrysové,

- tenké - pomocné, rozliSovacie (vyuzivanie hrabky ¢iar a tvrdosti ceruziek).

Rysovanie priamok, useciek :

- zakladné pojmy — opakovanie,

- rysovanie use¢iek danej dizky, ozna¢ovanie useiek,
- premiefianie diZkovych jednotick,

- smer useciek, priamok.

PROCES

Upevilovat’ poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. Respektovat’ poziadavky bezpecnosti a
hygieny pri kazdej praci. Byt opatrny pri Siti na Sijacom stroji, pri obsluhe kuchynskych
spotrebicov. Praktické Cinnosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom
rozsahu, pre dievCata sa urobi vyber tak, aby bola zastupena praca s kazdym materidlom.
Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre dievcata povinné v celom rozsahu, pre
chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domacnosti, zaklady Sitia a
varenia.



7. ROCNIK

PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

Upeviiovat’ vedomosti ziskané z predchadzajacich ro¢nikov, - vediet urobit zaznam o
pracovnom postupe, - vediet’ pracovat’ podl'a vykresu, - reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a
hygieny pri kazdej praci, - oboznamit’ sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnost’ami, -
oboznamit’ sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch.

OBSAH

Sebaobslutné ¢innosti

Osobna hygiena. Poucenie o kozmetike ruk a noh. Starostlivost’ o nechty. ZaloZenie doméacej
lekarnicky.
Hygiena v domacnosti. Umyvanie okien a dveri. Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni

Prace s papierom

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartonu. Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky,
puzdro na ihlice, dar¢ekové vrecko, leporelo.

Montazne a demontazne prace

Montéz a demontaz bicykla.

Udrzba bicykla.

Prace s drevom.

Obrabanie dreva zékladnymi technikami. Spajanie dreva klincami, skrutkami do dreva,
platovanim a glejenim. Dlabanie.

Uprava povrchu vyrobkov brusenim, hydrovoskovanim, lestenim, morenim, lakovanim.
Tmelenie, brasenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou.

Citanie jednoduchych vykresov, kreslenie jednoduchych naértov, obrysovanie materialu.

Priklady vyrobkov:
podlozka pod riad, suSiak na uterdky a utierky, policka na kvety, kfmidlo pre vtaky, budky,
lopariky, rdm spéjany platovanim, debnicky, veSiak na kl'uce.

Prace s kovom

Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami.

Obrysovanie, ohybanie, pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie skrutkami, maticou.
Uprava povrchu brasenim a lakovanim. Rezanie pikovymi noznicami. PouZivanie raznice.

Priklady vyrobkov: zvieratka podla Sablony, menovka na zahony, $titky na kl'ice, plechova
Skatul’ka, chranice na zveraky, haky.

Prace s plastami
Pokracovanie v praci s organickym sklom a novodurom. Ohybanie.



Priklady vyrobkov: skatul’ky, tazidlo, noz na papier, ozdobny hacik, tabul'ka k menovke,
hracky.

Prace s koZou a koZenkou

Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanie koze a kozenky.
Priklady vyrobkov: ozdobné privesky, opasok, puzdra.

Prace s rozlicnym materialom

Napln urc¢i vyucujuci.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti. Umyvanie okien a dveri. Cistenie odevov a obuvi.
Priprava pokrmov

Polievky. Uprava pokrmov z ryze. Zeleninové 3alaty. Konzervovanie zeleniny susenim a
solenim.

Sitie

Spojovacie stehy (perlickovy, zékladny). Spéjanie a zaCistovanie latky. PriSitie putka.
Oboznamenie sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch (postel'na bielizef). Sitie na stroji
—rovné Sitie. Ozdobny steh — hladkovanie. Priklady vyrobkov: vankusik, ¢elenka, putko.
Pletenie

Pridavanie a uberanie. Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Hackovanie

Héackovanie jednoduchého vzoru. Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pddy - ryl'ovanie, hrabanie.

Uprava hriadok. Zvy3ovanie tirodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v regione.

Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.

Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny. Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.
Prirodzené ochrana a spoluZitie rastlin.

Zber plodin, prava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zahrada na okne, balkéne, loggii. Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych
stromov a krikov. Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky. Kvety na balkéne a loggii. Izbové kvety,
hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Ziklady technického kreslenia

U¢ivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom
Ziaci pracuju.

Rysovanie rovnobeziek: - manipuldcia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek, -
zakladné vlastnosti rovnobeziek.

Kruznice, rysovanie kruznic: - stred kruznice, priemer, polomer, - kotovanie dier a kruznic.

PROCES

V pestovatel'skych pracach obsah uciva prispdsobime urovni ziakov, regiondlnym a
materialnym podmienkam Skoly. Nadvizujeme na dosiahnutt troven vedomosti a zru¢nosti zo
6.ro¢nika.



Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastipena praca s kazdym materialom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre dievcata povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domacnosti, zéklady
Sitia a varenia.

Ziakov vedieme k Gistote pracovného prostredia, dbame na to, aby po préaci ulozili naradie a
material na urené miesto.



8. ROCNIK

PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Zdokonal'ovat’ sa v ru¢nom obrabani dreva a kovu,

- vediet’ pouzivat’ posuvné meradlo,

- ucit’ sa robit’ pracovny nacrt, zostavit’ pracovny postup,

- naucit’ sa Citat’ nacrty a jednoduché technické vykresy,

- naucit’ sa hodnotit’ vysledok svojej prace,

- poznat’ potraviny, ktoré su ddlezité pre zdravie,

- reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna hygiena Opakovanie zésad osobnej hygieny. Intimna hygiena
dievcata a Zzeny. Hygiena domacnosti Vel'ké upratovanie domacnosti. Rucné pranie bielizne.
Pranie bielizne v pracke (podla moznosti $koly). Zehlenie podl'a znadiek na textile. Prace v
dielni Prace s drevom Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom obrabani dreva, hobl'ovanie, povrchové
natieranie. Tmelenie, brisenie. Spajanie dreva ¢apmi a rozperami. Praca podla technického
vykresu. Rezanie rdmovou pilou. Napustanie hydrovoskom a lestenie. Priklady vyrobkov:
stojan na obrusky, susi¢ na utierky, poli¢ka, ram Capovanim. Prace s kovom Obrysovanie,
sekanie, rezanie rucnou pilkou, vftanie, pilovanie, spdjkovanie, rezanie vnutorného a
vonkajSieho zavitu. Vyklepavanie. Pouzivanie posuvného meradla. Priklady vyrobkov:
svietnik, ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné. Prace s plastmi Oboznamenie sa s rozlicnymi
druhmi plastov. Vyznam recyklacie plastov. Pilenie, vftanie, tvarovanie, ldmanie, spajanie,
lepenie, brusenie, lesStenie organického skla, novoduru. Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru.
Priklady vyrobkov: obuvak, klieSte na cukor, drziak na zubné kefky a iné.

Praca s koZzou a koZenkou Meranie, rezanie, prerdzanie, Sitie, nitovanie koze. Priklady
vyrobkov: puizdro na n6z, Slapky. Prace s rozliénym materidlom Naplii ur¢i vyucujtci. Prace v
domacnosti Priprava pokrmov Uprava misa. Propagovanie jedal Zivo&isneho povodu s nizkym
obsahom tuku a s vysokym obsahom plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty,
tvaroh). Priprava jedal podl'a receptov, oboznadmenie sa s kuchdrskou knihou. Priprava jedal z
ovocia a zeleniny (hlavne Salaty). Obozndmenie sa s mixérom, §'ahaCom, prip. kuchynskym
robotom. Konzervovanie ovocia a zeleniny. Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri
vyznamnych rodinnych oslavach. Sitie Praca s textilom. Druhy textilnych materidlov (hribka,
Struktara, pevnost’, pruznost’). Vkusné pracovné a spolocenské obliekanie. Praca so strihom.
Oboznamenie sa s upravou kupeného strihu podla miery. Kladenie strihu na latku,
vystrihovanie, Sitie vyrobku, Zehlenie, Stepovanie latky. Ozdobné stehy krokvicka, krizik.
Priklady vyrobkov: zéasterka, prestieranie. Pletenie Zdokonal'ovanie techniky pletenia. Priklady
vyrobkov: rukavice, ponozky. HaCkovanie Zdokonal'ovanie techniky hackovania. Vyrobok:
napriklad jednoduchy odev pre babiku. Starostlivost’ o dojéa Oboznamovanie sa s detskou
vybavickou. Prebalovanie doj¢at’a, udrziavanie dojcata v Cistote, kupanie. Priprava mlieka.
Denny rezim dietata. Hygiena zeny a matky. Pestovatel'ské prace Obsah uciva prisposobime
urovni Ziakov, regiondlnym a materidlnym podmienkam Skoly v praktickych ¢innostiach v
oblastiach: zelenina a poI'nohospodarske plodiny, kry a stromy, kvety, izbové rastliny.



Zaklady technického kreslenia Uc¢ivo zdkladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s
konkrétnym vyrobkom, na ktorom ziaci pracuju. Rysovanie uhlov, kolmic: - zdkladné vlastnosti
roznobeziek, - kolmica, - pravy uhol,

- druhy uhlov, oznacéenie uhlov. Rovinné obrazce: - pomenovanie obrazcov, rozliSovanie na
zaklade vlastnosti (obdiZnik, §tvorec, kruh) - kosostvorec, kosodiZnik (rysovanie, rozliovanie).
Koétovanie rovinnych obrazcov: - kétovanie v technickej praxi, - vyznam a tloha kotovania,
objekt kotovania, - zakladné pojmy: kotovacie Ciary, vynaSacie Ciary, hranicenie, - Sipky, Sikmé
Clary, pisanie kot a ich vyznam, - kotovanie rovinnych obrazcov, - kétovanie uhlov.
Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

PROCES

Odporucame podl'a miestnych moznosti exkurziu do stolarskej a zamocnickej dielne so
zameranim na ru¢né opracovanie dreva a kovu.

Pri preberani uciva o plastoch odpori¢ame zaradit’ vychadzku orientovani na pozorovanie
odpadovych materialov z plastov vo vztahu k Zivotnému prostrediu. Oboznamujeme Ziakov s
vyznamom triedenia odpadkov a vyuzitia odpadového materidlu z domdacnosti pre d’alSie
spracovanie. Pri praci s materidlmi upriamujeme pozornost ziakov na efektivnu pracu —
racionalnu pracu s materidlmi a nastrojmi. Snazime sa vyuzivat’ timovu pracu, viest’ Ziakov ku
vzajomnej komunikacii v time, vediet’ uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni problému, ucit’ sa niest’
zodpovednost’ za pracu celého timu. Pri priprave jedal podla receptov poucime ziakov, Ze
pOsobenim vysSej teploty ako aj dlh§im zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj inych
druhoch tukov ni¢ia cenné latky. V ramci medzipredmetovych vztahov s u¢ivom biologie ich
poucime o ukladani cholesterolu v stenach tepien.



9. ROCNIK

PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upevnit’ a prehlbovat’ ziskané zru¢nosti a vedomosti o zakladnych druhoch dreva,
- vediet’ pracovat’ s profilovym materialom,
- zdokonalit’ sa v pracovnych zru¢nostiach s plastmi
2

- naucit’ sa pracovat’ s kucharskou knihou a receptom,
- vediet’ pripravit’ jedld z ovocia a zelenin

b
- naucit’ ziakov racionalne pouzivat mechanizacné prostriedky v domécnosti, poznat’ zasady
bezpecnej prace a ich beznej udrzby,
- oboznamit’ sa so zakladmi starostlivosti o diet’a, chorych a starych l'udi.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna hygiena Intimna hygiena . Hygiena domdacnosti Zariadenie
bytu, vyber bytovych doplnkov, starostlivost’ a sposoby ich osetrovania. Velké upratovanie,
tepovanie kobercov. Cistiace prostriedky. Bezpeéné zaobchadzanie s modernymi pristrojmi v
doméacnosti. Ustlanie postele, prevlieckanie postelnej bielizne. Udrzba odevu a bielizne:
spdsoby prania, Cistenie $kvin. Zehlenie, regulacia tepla v Zehlitke. Prace v dielni Prace s
drevom Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom obrabani dreva a povrchovej Gprave. Spajanie dreva
kolickami. Praca podla technického vykresu. Rezanie lupienkovou pilou. Priklady vyrobkov:
stojan na ¢asopisy, debnic¢ky na kvety a iné. Prace s kovom Praca s profilovym materidlom —
rezanie, sekanie, vitanie, pilovanie. Priklady vyrobkov: kladivko, uholnik a iné. Prace s plastmi
Zdokonal'ovanie pracovnych ¢innosti s organickym sklom a novodurom. Priklady vyrobkov:
maliarska paleta, policka, puzdro a iné. Udrzbarske prace Praktické &innosti podl'a potreby pri
udrzbe Skolského ndbytku, zdhradného naradia a Skolského aredlu. Prace s rozlicnym
materidlom Napln urci vyucujuici.

Prace v domacnosti

Priprava pokrmov Priprava jedal podla kucharskej knihy, priprava receptov. R6zne spdsoby
spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie vitaminov. Konzervovanie ovocia a zeleniny,
priprava kompotov a lekvarov. Priprava cukrarenskych vyrobkov. Praktické vyuZitie
moderného technického vybavenia kuchyne pri priprave pokrmov. Sitie Odievanie a méda:
vol'ba materidlu, strihu, kombinéacia farieb, odievanie pri rdéznych prilezitostiach. Praca s
textilom. Zdokonal'ovanie sa v $iti vSetkych ru¢nych stehov. Vysivanie gombikovej dierky.
Zhotovenie putka obnitkovanim z latky. Praca so strihom. Strojové Sitie: Sitie do kruhu,
Stepovanie, zaGistovanie latky. Zehlenie zloZitych tvarov. Priklady vyrobkov: jednoduché
bluzka, kruhové prestieranie a iné. Pletenie Zdokonal'ovanie techniky pletenia. Vyrobok podla
vlastného vyberu. Hackovanie Zdokonal'ovanie techniky hackovania. Vyrobok podl'a vlastného
vyberu. Starostlivost' o dieta Informécie o narodeni dietata. Detskd vybava. Prebal'ovanie
dojcat’a, priprava mlieka a d’alSich pokrmov pre diet'a. Hygiena matky. Starostlivost o chorych
a starych ludi Oboznamenie sa s hygienickou starostlivostou o chorych a starych l'udi, s
réznymi sposobmi merania telesnej teploty, s prikladanim obkladov, s pouzivanim liekov, so
zakladnymi lekdrskymi vySetreniami (rOntgenové, sonografické, mocu, krvi a iné).
Pestovatel'ské prace Obsah uciva prispdsobime urovni Ziakov, regiondlnym a materidlnym



podmienkam Skoly. Vyznam pestovania zeleniny pre zdravie ¢loveka. Pestovanie zakladnych
druhov zeleniny. Zuzitkovanie odpadu kompostovanim. Biologickd ochrana pestovanych
plodin. Zaklady technického kreslenia Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v
sulade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom Zziaci pracuju.

Osova stimernost’

- vyuZzivanie osovej simernosti v praxi (dekorativna a 'udova tvorba)

- zndzornovanie s vyuzitim osovej sumernosti.

Zhotovovanie technickych nacértov vyrobkov.
Rysovanie jednoduchych technickych vykresov, praktické vyuzitie.

PROCES

V tomto ro¢niku sa zameriame na upevnenie zrucnosti z predchadzajucich ro¢nikov. Vedieme
ziakov ku skvalitiovaniu prace. Prakticki Cinnost zameriavame na profesijni pripravu.
Jednoduchy technicky vykres Ziaci zhotovuji len ku konkrétnemu vyrobku. Pri priprave
pokrmov poucime ziakov o vyzname sacharidov pre l'udsky organizmus, o doésledkoch
nadmernej konzumacie rafinovanych cukrov a sladkosti. Vedieme ich k ziskaniu praktickych
skasenosti pri priprave pohostenia. V ramci exkurzii podl'a miestnych moznosti Ziaci
Spoznavaju tradi¢né technoldgie pouzivané v l'udovych remeslach daného regionu, vyrobky
I'udovych remesiel a spracovanie tradicného materidlu. V ramci pestovatel'skych prac ziaci
rozliSuju osivo a sadivo, poznaju ich kvalitativne vlastnosti rozhodujlice pre rozmnoZovanie a
urodu, rozpoznévaju vegetativne Casti rastlin vhodné na rozmnozovanie.

Dbame na to, aby ziaci poznali a reSpektovali poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej
pracovnej ¢innosti. Na hodinach je mozné vyuzivat aj iné techniky (napriklad: viazanie -
macramé, frivolitkové Cipky, Sita Cipka, flanderskéd Cipka, gatra, cigdnske tkanice, batika,
sietovanie, krosienkovanie, tapiséria, tkanie, pletenie na stroji, aplikacia, intarzia, sutasky,
reliéf, kovotepectvo, keramika, drevorezba).



SVET PRACE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu je pripravit ziakov s mentilnym postihnutim na to, aby sa
vV buducnosti dokazali uplatnit’ na trhu prace, dokazali dodrziavat pravidla, povinnosti
a zavazky, zvladli adaptaciu na zmenené pracovné podmienky.

Predmet vedie ziakov k poznaniu pracovnych ¢innosti, ktoré napomahaji k vytvaraniu
moznych zaujmov a tym k orientacii v r6znych odboroch l'udskej ¢innosti a k osvojeniu si
potrebnych poznatkov, rozvija pracovné zru¢nosti a prispieva Kk vytvaraniu zivotnej
a profesijnej orientacie ziakov s mentalnym postihnutim.

Ziaci sa oboznamujii s privami a povinnostami zamestnancov a zamestnavatelov,
v modelovych situaciach sa ucia prezentovat’ seba pri uchadzani sa o zamestnanie, oboznamuju
sa s moznostami vyuzitia poradenskej pomoci v pripade netispe$ného hl'adania zamestnania.
V predmete sa vyuZzivaju poznatky z pracovného vyu€ovania a obc¢ianskej nduky.

Konkrétny prehl'ad o ucebnych odboroch na odbornych udiliStiach Ziaci ziskavaju
prostrednictvom modernych informacnych technologii ( internetu, prezentacii a pod.).
Sucast'ou vyucovania su vychadzky a exkurzie, pri ktorych ziaci ziskavaju konkrétne poznatky
z roznych odborov pracovnej Cinnosti. Pri planovani exkurzii je dolezitd spolupraca
s vychovnym poradcom.



7. ROCNIK
SVET PRACE

CIELE:

- ziskat’ elementarne informacie o povolaniach v jednotlivych oblastiach

- oboznamit’ sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim
Vv jednotlivych povolaniach

- oboznamit’ sa s kvalifikacnymi predpokladmi a odbornou pripravou jednotlivych
povolani

OBSAH

Povolania v oblasti pol'nohospodarskej a potravinovej vyroby
Povolania v oblasti lesného a vodného hospodarstva
Povolania a zamestnania v oblasti zdravotnictva

Povolania v oblasti obchodu a spolo¢ného stravovania
Povolania a remesla v oblasti sluzieb

Povolania v oblasti stavebnictva

PROCES

V kazdom povolani, ktoré¢ je vhodné pre uplatnenie ziaka s mentdlnym postihnutim
posudzujeme Styri charakteristické znaky:
pracovnu ¢innost’ tj. ako pracuje

- pracovné prostredie tj. kde pracuje

- pracovné prostriedky tj. s ¢im pracuje

- pracovné ciele, objekty tj. €o je cielom préce, o €o sa stard
Ziakov informativne oboznamujeme aj s povolaniami inych oblasti napr. $kolstva, kultury
a umenia, prirodnych a spolo¢enskych vied, vypoctovej techniky, sluzby v oblasti bezpec¢nosti
a ochrany oso0b, zdravia a majetku, strojarstva a elektrotechniky, tazby a spracovania surovin



8. ROCNIK

SVET PRACE

CIELE

- Poznat’ pracovné ¢innosti vybranych profesii,

- mat’ prehl’ad o u¢ebnych odboroch,

- vediet’ posudit’ svoje moznosti v oblasti profesie,

- vyuzit’ profesijné informécie a poradenské sluzby pre vyber d’alSieho vzdelavania.

OBSAH

Vol’ba profesijnej orientacie

Osobné zaujmy a ciele.

Telesny a zdravotny stav.

Osobné vlastnosti a schopnosti.

Vplyvy na volbu profesijnej orientacie.

Praca s profesijnymi informéciami a vyuZzivanie poradenskych sluzieb.
Moznosti d’alSieho vzdeldvania

Népln ucebnych odborov.

Informécie o d’alSom vzdelavani.

PROCES

Nadvézujeme na poznatky, ktoré ziskali Ziaci v siedmom rocniku o trhu prace (povolaniach
ludi, druhoch pracovisk, charaktere a druhoch pracovnych Ccinnosti, kvalifikacnych
poziadavkach). Vedieme Ziakov k poznavaniu pracovnych ¢innosti, ktoré napomahaju vytvarat’
ich osobné zaujmy a ciele. U¢ime ich orientovat’ sa v informdcidch a vyuzZivat' poradenské
sluzby. Oboznamujeme ich s moznostami d’al§iecho vzdel4dvania a charakteristikou uc¢ebnych
odborov.



9. ROCNIK
SVET PRACE

CIELE

- Naucit’ sa orientovat na trhu prac

Naugdit’ entovat’ na trh e,

- vediet’, kde sa podl'a miesta bydliska nachadza prislusny Urad prace, socialnych veci a rodiny,
- vediet’ napisat’ svoj Zivotopis a ziadost’ o prijatie do zamestnania,

- naucit’ sa (prakticky) zvladnut’ prijimaci pohovor,

- poznat’ zékladné vSeobecné povinnosti zamestnanca v pracovnom pomere.

OBSAH

Trh prace

Prvé zamestnanie

Hl'adanie zamestnania

Zdroje informacii ( inzeraty v tlaci, informacie na Internete, rodina, priatelia, zndmi)
Urady préce, socialnych veci a rodiny

Ako sa uchadzat’ o zamestnanie

Zivotopis

Ziadost’ o prijatie do zamestnania

Prijimaci pohovor

Pracovna zmluva

Zakonnik prace

Zakladné povinnosti zamestnanca v pracovnom pomere
Pracovny poriadok

PROCES

Ucime Ziakov vyhl'adavat’ si ponuky pracovnych miest a ponuky pracovnych sil, vysvetlime im
mechanizmus ponuky a dopytu. Prostrednictvom inzeratov v tla¢i a na Internete (www.jobs.sk,
www.praca.sk, www.hladajpracu.sk a in¢) si ziaci prakticky nacvic¢uju vlastny prieskum trhu.
V ramci medzipredmetovych vztahov so slovenskym jazykom a informatickou vychovou
ucime ziakov pisat’ Zivotopis a ziadost’ o priatie do pracovného pomeru. Prakticky nacvi¢ujeme
ako prebieha prijimaci pohovor. Obozndmime ich s povinnymi naleZitostami pracovnej zmluvy
ako je druh préace, na ktora sa pracovnik prijima, miesto vykonu prace, deii nastupu do prace.
Oboznamime ich so Zadkonnikom prace, zékladnymi povinnostami zamestnanca a pracovnym
poriadkom.



PRACOVNE VYUCOVANIE

pripravny rocnik

T H
Me) y g Uc¢ivo Vzdelavaci ciel’ Vychovno - rozvijajuci ciel’
Z
S Sebaobsluzné prace - Umyvanie ruk. Naucit’ deti spravne umyvat’ ruky, osvojit’ si pojmy: Nacvicovat’ ¢innosti a postupy potrebné pri
e mydlo, uterdk, umyvadlo osobnej hygiene
p Sebaobsluzné prace - Cesanie. Naucit’ deti spravne sa ucesat’ Nadobutdat’ zru¢nost’ v starostlivosti
t 1 o0 hygienu tela
e Sebaobsluzné prace - Pouzivanie WC. Naucit’ deti spravne pouzit WC a toaletny papier Viest ziakov k upeviiovaniu hygienickych
m 1 navykov
b Sebaobsluzné prace - Vyzliekanie Naucit’ sa spravne vyzliekat a obliekat, utvarat Ucit’ ziakov Setrne zaobchadzat’ so svojim
e 1 a obliekanie. sebaobsluzné zru¢nosti odevom
r
(@] Pestovatel'ské prace - Zriadenie kutika zivej Osvojovat si pracovné zru¢nosti spojené so Vzbudit’ v detoch lasku ku kvetom, pestovat’
k prirody starostlivostou o izbové kvety prirodzeny zaujem o prirodu
t Zbieranie prirodného Triedit’, porovnavat’ a ukladat’ prirodny material podla Viest ziakov k ochrane prirody, rozvijat’
o materialu(vychadzka): kamienky, halazky, vlastnosti kreativitu
b Sipky, Sisky, listy
e Triedenie drobného materialu Spravne vytriedit’ napr .kukuricu, hrach, SoSovicu Rozvijat’ jemnt motoriku v ¢innosti,
r pestovat’ vol'ové vlastnosti

Manipulacia s kockami - veza, komin,
ohrada

Vediet' ukladat’ kocky vedl’a seba, na seba

Rozvijat’ jemntl motoriku v konstrukénych
¢innostiach




Vychadzka - zber listov

Sledovat’ prirodu na jeseni, vnimat’ krasu a rozmanitost’
prirody

Viest’ ziakov k ochrane prirody

Obrazok z jesennych listov

Utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti pri lepent,
dokreslit obrazok podl'a vlastnej fantazie

Rozvijat’ estetické citenie, predstavivost,
fantaziu

Praca s papierom - Kréenie papiera

Spoznavat zakladné vlastnosti papiera, zdokonal'ovat
zruénost’ pri kréeni papiera

Vzbudzovat’ u ziakov zaujem o pracu

Praca s modelovacou hmotou

Modelovanim precvicovat’ jemnu motoriku

Pestovat’ zmysel pre poriadok a cit pre krasu

Praca s papierom - Snehuliak, lopti¢ky

Ucit’ sa kréit’ papier do gule, zamerat’ pracu na uzito¢ny
vysledok

Rozvijat’ jemna motoriku, pestovat’ volové
vlastnosti

Ozdoby na viano¢ny stromcek

Poznavat’ niektoré viano¢né tradicie, tvarovat’ ozdoby
Z cesta, vytvarat’ pozitivny vztah k praci

Rozvijat’ zruénosti potrebné pri domacich
pracach a udrziavanie poriadku

Prace v domécnosti - Stolovanie

Osvojovat si zaklady kultury pri stolovani, spoznavat’
potreby pre stolovanie

Pestovat’ zaklady jednoduchého stolovania v
domacnosti

o cCc SO auspo3odooo -~ ooc3ao< o2

Montazne a demontazne prace - Dom,
Skola, budova

Ziskavat’ zrucnost’ pri praci so stavebnicou, skladat’
a rozkladat’ stavebnicu

Rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti,
predstavivost’ a fantaziu

Pestovatel'ské prace — Starostlivost’
0 izbové rastliny

Osvojovat’ si starostlivost’ o izbové rastliny,
odstraniovat’ odumreté Casti, kyprit' podu

Nadobudat’ zakladné pestovatel'ské zrucnosti

Sebaobsluzné ¢innosti — pouZzivanie
gombika

Precvicovat’ a upeviiovat’ zapinanie a rozopinanie
gombikov

Rozvijat’ jemntl motoriku a vol'ové vlastnosti

Praca s papierom - peciatkovanie

Peciatkovat’ a potlacat’ papier odtlackami rozli¢nych
predmetov

Viest’ ziakov k spontannosti a radosti
z vlastnej tvorby

CcC = O o T
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Prace v domacnosti — hygiena v domacnosti
(utieranie prachu, zametanie)

Osvojovat’ si zakladné znalosti ako udrziavat’ poriadok
v domacnosti, utierat’ prach a zametat’ s pomocou

Upevnovat zmysel pre ¢istotu a poriadok v
domacnosti

Naramok, nahrdelnik

Navliekat’ koraliky jednej farby.

Rozvijanie jemnej motoriky

Naramok, nahrdelnik

Navliekat’ koraliky dvoch farieb, reSpektovat’
pravidelné striedanie farieb

Rozvijat’ jemnt motoriku, estetické citenie,
vnimanie a pozornost’




Odkladanie predmetov na uréené miesto

pokynov

M Pestovatel'ské prace - Kutik zivej prirody Oboznamit’ sa so sadenim hrachu a fazule Nadobudat’ zakladné pestovatel'ské zrucnosti
a
r Praca s papierom — Jarna vyzdoba Obkresl'ovanim $ablony a vystrihovanim si vytvorit’ Ucit sa neplytvat’ materidlom, formovat’
e ozdoby s jarnou tematikou estetické citenie
c Velkono¢né vajicka Farbit’ a zdobit’ vajicka réznymi technikami a Rozvijat’ estetické citenie deti a dodrziavanie
materialom Cistoty na pracovisku
Praca s papierom - Dom, zahrada Trhat’ papier na pasiky podla pokynov. Zdokonal'ovat’ zru¢nost’ a presnost’
A Praca s papierom - Doméek Trhat a lepit’ farebny papier do mozaiky, ucit’ sa Pestovat’ vol'ové vlastnosti, zru¢nost’
p spolupracovat’ pri spolo¢nej praci a presnost’ pri praci
r Praca s papierom — Lod’ka, lietadlo Skladanim papiera vytvarat’ rézne predmety. Zdokonal'ovat’ manualnu zru¢nost’ pri tvorbe
i Nadobudat’ zruénost’ pri praci s papierom jednoduchého vyrobku
| Uviézovanie maslicky Uc¢it a trénovat deti uvdzovanie maslicky na Rozvijat’ jemna motoriku a volové vlastnosti
topankach, na bali¢ku
Pestovatel'ské prace — Uprava $kolského Utvarat’ u ziakov zakladné pracovné ndvyky, poznavat’ Upevnovat zmysel pre ¢istotu a poriadok
dvora zakladné pracovné naradie Vv okoli skoly
M Obrazok z farebného papiera: panak, Vytvarat’ obrazky z geometrickych tvarov Rozvijat’ jemntl motoriku, priestorova
. domcek, zahrada obkresl'ovanim, strihanim, lepenim. orientaciu a kreativitu ziakov
a p
] Prace v domacnosti — rozliSovanie potravin Osvojovat’ si zakladné znalosti o potravinach, osvojit Viest ziakov k dodrziavaniu zasad zdravej
od inych predmetov si pojmy zdrava a nezdrava vyziva VyZivy
Pupava - plasticky obrazok pupavy v trave Zdokonal'ovat’ zruénost’ v strihani a lepeni Rozvijat’ jemntl motoriku a estetické citenie
Praca v kutiku zivej prirody Vediet oSetrovat’ rastliny v kutiku zivej prirody: Nadobudat’ zakladné pestovatel’'ské zru€nosti
kyprenie, polievanie a pracovné navyky
Herbar - praca s prirodnym materidlom Vytvorit’ vlastny herbar postupnym zbieranim rastlin, Rozvijat’ pozitivny vzt'ah k prirode
lisovanim a lepenim rastlin a zivotnému prostrediu
J Kolaz Spoloc¢ne urobit’ obrazok z textilu a papiera, spoznavat’ Rozvijat’ kooperaciu ziakov, predstavivost’ a
a rozne druhy materialov fantaziu
n Préace v domacnosti Vediet’ odlozit’ predmet na ur¢ené miesto podla Zdokonal'ovat’ manualnu ¢innost’ a pestovat’

pozitivny vztah k praci




Vlacik

Zdokonal'ovat’ sa v triedeni r6znych druhov stavebnic

Rozvijat’ jemn(l motoriku a volové vlastnosti

Vystava prac a zhodnotenie ¢innosti

Instalovat’ prace v priestoroch skoly

Rozvijat hodnotiace myslenie Ziakov.




Casovo-tématicky plan z PRACOVNEHO VYUCOVANIA 1. ro¢nik

Mesiac | Tyzden | PH | Obsah uciva Vzdeldvaci ciel Vychovno-rozvijajuci ciel’
September 1. 1 | Oboznamenie Ziakov Oboznamit’ ziakov s predmetom | Dodrziavat’ bezpe¢nostné predpisy,
s predmetom, bezpecnostné pracovné vyucovanie, predchédzat’ urazom
predpisy s bezpe€nost'ou pri praci
Naucit’ ziakov spravny postup
o ) o umyvania rik, tvare a spravne | Utvarat navyky osobnej hygieny,
1 | Umyvanie ruk, tvire, pouZivanie A ochrana pred infekciou
pouzivanie WC
WC
2. 1 | Obliekanie, obtivanie Nacvicit’ spravny postup Rozvijat’ esteticky vkus, dbat’ o SvVOj
obliekania a obuvania, zoviajsok
obozndmit’ ziakov s r6znymi
druhmi zapinania
Naucit’ ziakov vediet’ si
Snurovat’ a zavdzovat’ topanky ) ‘ _
Rozvijat’ u ziakov samostatnost’ pri
1 | Obuvanie sebaobsluznych pracach
3. 1 | Hygiena Ustnej dutiny a nosa Naucit’ ziakov spravne si Utvéarat’ zakladné hygienické navyky,
vycistit’ zuby, kloktat’ starat’ sa o SvVoje zdravie
a pouzivat’ vreckovku
Zvladnut pravidelna hygienu
_ vlasov — ¢esat’, umyvat Upevilovat’ hygienické navyky,
1 | Hygiena vlasov

predchadzat’ chorobam




Obliekanie, Cistenie odevov

Obuvanie, Cistenie obuvi

Naucit’ Ziakov samostatne sa
obliekat’, odstranit’ prach
Z odevu, kefovat’ a prasit’ odev

Precvicovat’ Snurovanie

a zavédzovanie topanok, Cistit’
topanky — ocistit’ prach,
nakrémovat’, vylestit

Rozvijat’ samostatnost’ Ziakov, dbat’
0 svoj vzhl'ad

Rozvijat’ jemnt motoriku a estetické
Vhimanie

Oktober

Poznavanie pracovného naradia

Poznavanie rastlin a polievanie
kvetov

Oboznamit ziakov s roznymi
druhmi pracovného naradia,

S jednoduchym zéhradnickym
naradim

Naucit’ ziakov rozoznédvat’ rozne
druhy rastlin, polievat’ kvetiny
Vv zahone, v kutiku zivej prirody

Viest Ziakov k pracovitosti

Vzbudit’ u ziakov lasku k rastlinam,
starostlivost’ o rastliny

Oboznamenie sa s materialmi

Vychadzka do okolia skoly

Poznévat’ rozne druhy
materialov — papier, drevo,
textil, modelovaci material, a

pod.

Pozorovat jesenné prace v
zéhradach

Vytvarat kladny vzt'ah k praci

Rozvijat’ pozornost’ Ziakov




Uprava parku — hrabanie listia

Zber plodov

Ziskat’ zru¢nost’ pri praci
S pracovnym naradim

RozliSovat’ plody, obozndmit’
ziakov s vyznamom stromov a
plodov

Rozvijat’ hrubi motoriku a manipulacné
schopnosti ziakov

Rozvijat’ poznavacie schopnosti,
vytrvalost’ pri praci

Praca s drobnym materidlom

Préca s plodmi

Naucit’ ziakov navliekat
koralky rovnakej farby
a v roznom farebnom rytme

Dokazat’ napichavat’, navliekat’
a nadvézovat nazbierané plody

Rozvijat’ jemnu motoriku Ziakov
arozliSovat’ zdkladné farby

Rozvijat’ jemnu motoriku, manipulaéné
a konstruktivne schopnosti

November

Modelovanie

Naudit’ Ziakov miesit’, stlacat,
val’kat’, gul'at’, vytahovat

a odstipavat’ r6zny modelovaci
material

Rozvijat’ jemnu motoriku a zru¢nosti
ziakov

Stavebnice z dreva

Praca s papierom

Osvojit’ si manipulédciu
s kockami

Poznavat’ vlastnosti papiera:
povrch- hladkost’, drsnost’,
hrubku, farbu, triedit’ papier
podrla vlastnosti

Rozvijat’ konStruktivne schopnosti

Rozvijat’ zmyslové vnimanie




Prekladanie papiera

Sezoénne obliekanie a obuvanie

Naucit’ ziakov manipulovat’
S papierom, prekladat’ ho na
polovicu, $tvrtinu, a pod.

Oboznamit ziakov s vhodnym
oble¢enim na zimné obdobie

Rozvijat’ jemnt motoriku, manualne
zruc¢nosti

Rozvijat’ starostlivost’ o zdravie

Izbové rastliny

Stavebnice z plastov

Poznavat’ a rozoznavat’ izbové
rastliny

Povzbudzovat’ tvorivost’,
sebahodnotenie, trpezlivost’ pri
vytvarani konstrukcii podla
vlastného vyberu

Rozvijat’ pozornost’ a estetické vnimanie
ziakov

Rozvijat’ predstavy a fantdziu ziakov

December

Skladanie a trhanie papiera

Viazanie maslic¢iek

Naugdit’ Ziakov skladat’ a trhat’
papier podl'a nazoru

Zdokonal'ovat’ zru¢nost’
viazania tvorbou farebnych
masliciek

Rozvijat’ manipulacné schopnosti podl'a
nazoru

Rozvijat’ jemnu motoriku a rozliSovat’
zékladné farby

Strihanie papiera

Naucit’ ziakov pracovat’

s nozniCkami, strihanim
vytvarat’ z papiera rozne tvary
pouziteI'né na vyzdobu triedy

Viest’ ziakov k opatrnosti pri strihani,
rozvijat’ emocionalny vztah k tradicii
Vianoc




Vyroba dar¢ekov

Vyrabat’ z drobného materialu
jednoduché viano¢né darceky

Rozvijat’ fantaziu ziakov, radost’
z vlastnoru¢ne vyrobeného darcéeka

Januar

Modelovanie zakladnych tvarov

Stavanie vlacika

Naucit’ ziakov vymodelovat’
zékladné tvary — valcek, placka
a pod.

Ziskat’ zru¢nost’ pri praci so
stavebnicou, zostavovat’
a spajat’ Casti stavebnic

Rozvijat’ jemna motoriku, utvarat’
pracovné zru¢nosti

Rozvijat’ zmyslové vnimanie, schopnost’
adekvéatne pouzivat’ predmety

Strihanie geometrickych tvarov

Lepenie papiera

Vytvérat’ zrucnost’, presnost’ pri
strihani geometrickych
tvarov(Stvorec, obdiznik,
trojuholnik, kruh), umiestnit’ ich
V priestore(vykres)

Naucit’ ziakov pracovat’

s lepom, z geometrickych
tvarov pomocou lepu vytvarat
jednoduché obrazky

NacviCovat’ schopnost’ priestorového
rozlozenia tvarov na vykres

Zdokonal'ovat’ jemntl motoriku, rozvijat’
fantaziu Ziakov

Strihanie a lepenie textilu

Oboznamit’ ziakov s druhmi
textilu, naucit’ ich strihat’ a lepit’
textil

Rozvijat’ sustredenost’ pri praci,
presnost’, vzbudit’ zaujem o pracu
s textilom

Navliekanie nite

Rozvijat’ zrakovo — motoricku
koordinaciu oka a ruky, vediet’
navliekat’ na nit’ koralky
r6znych vel'kosti

Cvicit jemna motoriku, trpezlivost’ pri
praci




Lepenie prirodnin

Ziskavat zru¢nost’ pri praci
S lepom, vytvarat’ ozdobné
obrazky

Rozvijat’ predstavivost, tvorivost
a estetické citenie ziakov

Februar

Umyvanie a utieranie riadu

Skrutky, matice

Naucit’ sa umyvat’ a utierat’
riad, manipulovat’ s Cistiacimi
prostriedkami

Rozvijat’ technické znalosti,
zruénost’ pri skrutkovani,
opravarenské zrucnosti a
schopnosti

Rozvijat’ hrubt motoriku, vzbudit’
zaujem o Cistotu a hygienu, utvarat’
schopnost’ pracovat’ v skupine

Rozvijat’ myslienkové operécie,
vzbudzovat’ profesionalne zaujmy,
bezpecnost’ pri opravarenskych pracach

Skladanie mozaiky

Strihanie a lepenie papiera

Vediet’ z prirodného materialu
poskladat’ mozaiku

Zdokonal'ovat techniku
strihania a lepenia, vytvarat’
rdzne obrazky lepenim ktskov
papiera na predlohu

Rozvijat’ jemnu motoriku, estetické
citenie

Rozvijat’ manudlne zruénosti, vkus, cit
pre krasu, dodrziavat’ hygienu

Stolovanie

Modelovanie ovocia, zeleniny

Oboznamit Ziakov so stolovym
riadom, kuchynskym
zariadenim

Naucit’ Ziakov modelovat’ tvary
z jedného kusa — ovocie,
zeleninu

Rozvijat’ pozornost’ Ziakov

Dbat’ na spravne farby a tvar, zdéraznit’
vyznam pre zdravie




Marec

Malovanie, lepenie

Udrziavanie poriadku

Zvladnut’ nalepovat’ na maketu
Z papiera farebné prvky,
pripadne domal'ovat’

Utvarat’ zmysel pre poriadok,
upratat’ si veci na lavici, v triede

Rozvijat’ jemna motoriku, vytvarné
a estetické citenie

Pestovat’ poriadkumilovnost’, vztahy
spoluprace a vzajomnej pomoci pri
¢innostiach

Stolovanie

Stavebnica - puzzle

Naudit’ Ziakov kultirne
stolovat’, utvarat’ zakladné
navyky pri stravovani

Ukazat’ postup pri zostavovani
puzzli, prakticky zostavovat
jednotlivcami

Viest’ ziakoV K podiel’aniu sa na priprave
stolovania, rozvijat’ vzdjomnu
spolupracu a pomoc

Rozvijat’ myslenie, ststredenost’,
vytrvalost’

Sezonne obliekanie, obuvanie

Sadenia fazule, hrachu

Oboznamit’ Ziakov s vhodnym
oblec¢enim na jarné obdobie,
naucit’ ich ihl'adné skladat’

a odkladat’ odev a obuv

Nacvicit’ spravny postup
sadenia fazule a hrachu

Utvarat’ zmysel pre povinnost’, udrziavat
Cistotu oblecenia

Radost’ z vlastnoru¢ne zasadenych
strukovin

Modelovanie tvarov zvierat

Naucit’ ziakov modelovat’
predmety z dvoch alebo
viacerych Casti

Rozvijat’ sustredenost’, vytrvalost,
vzbudit’ lasku k zvieratam




Jednoduché stehy

Vytvarat’ u ziakov koordinaciu
ruk a prstov, osvojovat’ si
vytvaranie jednoduchych stehov

Rozvijat’ jemna motoriku, trpezlivost’ pri
praci

April

Priprava napojov

Hrabanie, zametanie

Oboznamit’ ziakov s pripravou
jednoduchych népojov — ¢aj,
kakao

Upeviiovat’ manipula¢né
zruénosti pri hrabani, zametani

Cvicit pracovné zrucnosti, rozvijat
samostatnost’

Skraslovat svoje okolie, trpezlivost’ pri
préci

Vychadzka do okolia Skoly

Modelovanie v paroch - zahrada

Pozorovat’ prace v zahradach,
jednotlivé pracovné tikony

Zdokonal'ovat’ techniku
modelovania v malych
skupinach

Rozvijat’ pozornost’, rozsirit’ poznatky
a vedomosti 0 prirode

Rozvijat’ kolektivnu pracu, vzajomnu
komunikaciu a kooperaciu medzi zZiakmi

Cistenie zdhonu, vysev kvetin

U¢it sa kyprit podu na zahone,
prehrabavat’ zem, siat’ semiacka

Rozvijat’ estetické vnimanie, poznavat’
pracovné ¢innosti

Zametanie, utieranie prachu

Exkurzia v skolskej dielni

Vytvorit’ vzt'ah k ¢istému
prostrediu, pochopit’ vyznam
upratovania doma, v triede

Pozorovat’ vyrobky starSich
spoluziakov, naradie v dielni

Dbat’ o Cistotu prostredia, rozvijat’
estetické citenie, vztah k praci

Vzbudit’ zaujem 0 technické prace, snahu
vytvorit’ vlastné vyrobky




Maj

Manipulacia s ihlou — daréek pre

mamu

Stavebnica — montazne
a demontazne prace

Upeviiovat’ zrucnost’
manipulécie s ihlou a nitou —
vyrobit’ srdiecko

Ukazat postup zostavovania
roznych modelov, cvicit’
kons$truovanie r6znych
predmetov a demontaz
vyrobkov

Zazit radost’ z vlastnoru¢ne vyrobeného
darceka pre mamicku

Rozvijat’ manualnu zru¢nost’

Polievanie

Strihanie textilu

Poucit’ o potrebe zavlazovania
Vv Case sucha, zavislost’ rastlin
od vlahy

Zdokonal'ovat’ manipulaciu

s nozni¢kami, nakreslit’ tvar
predlohy na textil a vystrihnut’
ho

Radost’ z prace v prirodnom prostredi,
dolezitost’ vody pre organizmy

Rozvijat’ jemna motoriku

Potlacanie papiera

Sezonne obliekanie, obuvanie

Vytvarat rozlicné obrazky
odtla¢anim roznych odrezkov
zo zemiakov, ovocia, rastlin
namocenych do farby

Oboznamit Ziakov s vhodnym
oblecenim na letné obdobie
spojené s pozorovanim pocasia

Viest’ ziakov k tvorivosti a samostatnosti

Davat’ si pozor na urazy v lethom
obdobi, pal, postipanie hmyzom




Polievanie, pletie

Strihanie, lepenie

Viest’ ziakov k uprave zahonov,
ucit’ ich rozliSovat’ burinu
a odstranovat’ ju

Zdokonalovat’ manipulaciu
s nozni¢kami, upeviovat’
spravnu techniku lepenia,
vytvarat plastické obrazky

Starat’ sa o kvetiny, vytvarat’ dobry
vzt'ah k prirode

Rozvijat’ jemnt motoriku, fantdziu a
tvorivost’

Jun

Praca s drobnym materidlom —
darcek pre kamarata

Z drobného materialu vyrobit
pre kamarata daréek — 0zdoba,
medailon, obrazok

Rozvijat’ estetické citenie, vytvarat
pozitivny vzt'ah k priatel'om

Poznévanie zeleniny

Poznavat’ a rozoznavat rozne
druhy zeleniny

Upeviiovat’ zmysel pre

Vyznam zeleniny pre zdravie

Uprava okolia §koly poriadok, zdokonalovat’ Pestovat’ vytrvalost, udrziavat’ Cistotu
zruénosti pri praci s pracovnym | prostredia
naradim

Kontrola uc¢ebnic Naucit’ Ziakov kontrolovat’ Vytvarat kladny vztah k préci, Setrit
ucebnice, utvarat’ zmysel pre pomdcky a ucebnice
povinnost’
Instalovat’ vystavku vlastnych
préac z celého $kolského roka Radost’ z vlastnej prace

Vystavka

Zhodnotenie manualnych zru¢nosti

U¢it ziakov sebahodnoteniu

Prijat’ ohodnotenie svojej prace




Casovo-tematicky plan — Pracovné vyucovanie
Ro¢nik: druhy

parku

zaobchadzat'.

Mesiac | Tyz. Hod. Obsah uciva Vzdelavaci ciel Vychovno-rozvijajuci ciel’
Pravidla prace na hodindch|Oboznamit’ sa s pravidlami, ktoré je potrebné|Rozvijat zodpovedny pristup ziakov
1 PV, oboznadmenie s obsahom |dodrziavat’ na hodinach PV a informovat’ ziakov|k dodrziavaniu pravidiel, v zaujme
PV, bezpecnost’ a hygiena pri|o bezpecnosti prace ochrany svojho zdravia a zdravia svojich
1. praci na PV spoluziakov.
Préca s papierom Vediet’ zhotovit’ obal na uCebnicu, rozliSovat’ druh | Viest' ziakov k chréaneniu a Setreniu
L Obal na ucebnicu papiera, ktory je vhodny na obalenie ucebnic —|Skolskych pomocok.
baliaci papier.
Modelovanie Poznavat’ tvarnost a sudrznost’ modelovacieho|Uvedomovat si dolezitost’ hygienickych
1 |- Ovocie a zelenina materidlu, vediet modelovaci materidl miesit,|zasad pri konzumacii ovocia a zeleniny.
stlacat’, valkat’, gulkat’.
2.
E Pestovatel'ské prace — Osvojit’ si jednoduchy postup pri oSetrovani Vytvarat’ kladny vztah k préci,
g 1 Osetrovanie izbovych rastlin |izbovych kvetin. Poznat’, ako sa treba starat’ poznat’ vyznam izbovych kvetin.
s o0 izbové kvety — polievat, kyprit’, prihnojovat,
R umyvat’ listy, odstraniovat’ odumreté Casti.
Pestovatel'ské prace Pozorovat’ jesenné prace v zédhradkach, poznavat’| Rozvijat’ pozornost’ a pamét’.
1 | Vychadzka do okolia Skoly —|podmienky pre Zivot rastlin. Viest’ Zziakov k tomu, aby si vazili pracu
pozorovanie zhrad inych.
3.
Praca s papierom — Ovocie Vediet' vytrhdvat' a nalepovat’ farebny papier do|Uvedomovat si dolezitost umytia ovocia
1 tvaru ovocia. Spravne urCovat farbu papiera|a zeleniny pred konzumovanim.
a vybrat’ vhodnu farbu na jablcko a hrusku.
Pestovatel'ské prace —|Poznéavat’ naradie — hrable, lopata, metla a furik. |Pestovat’ u Ziakov vytrvalost pri praci
4. 1 |hrabanie listia v Skolskom|Vediet s tymto ndradim sprdvne a bezpeCne|a viest ich k skraslovaniu prostredia

Skoly.




Montézne a demontazne prace
Praca so stavebnicou

Podielat’ sa na spolo¢nej praci, spravne vnimat’
tvary skladacCiek, farby, uvedomit si, ze pri
spolocnej praci je dolezita praca kazdého
jednotlivca.

Pestovat’ u ziakov radost’ z prace ,
rozvijat’ fantaziu a tvorivost’.

Oktober

Pestovatel'ské prace
- uprava Skolského arealu

Vediet' ako prispiet k skrasl'ovaniu prostredia
Skoly — zber smeti, zametanie chodnikov

Vychovavat ziakov k tomu, aby
udrziavali ¢istotu v Skole, aby mali
zéuiem skraslovat’ prostredie Skoly.

Prace v domacnosti — Osobna
hygiena

Charakterizovat’ zékladné hygienické zasady.
Opisat’ postup pri osobnej hygiene. Vediet’ si
umyt’ ruky, tvar, Cistit’ zuby, pouzivat’ vreckovku
a WC.

Uvedomovat’ si dolezitost’ kazdodennej
osobnej hygieny.

Prica s papierom  —
Obkresl'ovanie tvaru podla
Sablony - Jezko

Vediet’ spravne obkreslit’ tvar Sablony, vyfarbit’
a vystrihntt’ obrazok.

Rozvijat jemni motoriku  Zziakov,
pestovat trpezlivost a vytrvalost' pri
praci.

Modelovanie — Misa s ovocim

Vediet’ spravne modelovat’ predmety, ktoré sa
skladaju z viacerych Casti.

Poznat vyznam ovocia a zeleniny
Vv spravnej Zivotosprave.

Préaca s drobnym materidlom —
navliekanie koralok

Vediet' spravne triedit kordlky podla farby,
zhotovit’ jednoduchy naramok s pravidelnym

Vychovavat ziakov k estetickému citeniu,
rozvijat’ jemnu motoriku prstov.

Pestovatel'ské prace — uprava
zahonov

Oboznamit’ sa s pracovnym naradim — motycka.
Osvojit’ si jednoduché pracovné postupy pri
kopani, okopédvani a hrabani. Pracovat’ s lopatkou,
motyckou, hrablickami pri tprave zahonov.

Respektovat’ poziadavky bezpecnosti
a hygieny pri praci.
Vytvarat’ kladny vztah k praci.

Pestovatel'ské prace
Vychadzka do okolia Skoly

Nazbierat’ drobny prirodny material, listie
a gaStany.

Povzbudzovat  Ziakov k  ochrane
zivotného prostredia a laske k prirode.

Prace s drobnym materidlom —
Zvieratka

Vediet’ drobny material skladat’, usporiadat,
upravovat’ a nalepovat’.
Tvorit zvieratka a figirky z gaStanov.

Formovat' u Ziakov pozitivny vzt'ah
k prirode a ku zvieratam.




November

Montézne a demontazne prace

- Stavebnice

Vybrat’, doplnit’ a spravne priradit’ Casti stavebnice
k sebe tak, aby vznikol domcek.

Rozvijat  tvorivost a  fantaziu,
kons$trukéné zrucnosti a jemnu motoriku
ziakov.

Prace v domacnosti —
Obuvanie a vyzivanie,
¢istenie obuvi

Rozvijat’ navyk spravneho vyzuvania a obuvania,
vediet' Snurovat’ topanky, poznat' ako sa treba
starat’ o obuv, ako ju Cistit’ a udrziavat’.

Utvérat’ zakladné zru¢nosti a navyky pri
osobnej hygiene.

Préce s papierom —
Nas dom

Spravne vystrihovat’ a lepit’ jednotlivé Casti aby
ziak vytvoril domcek.

Rozvijat’ u ziakov predstavivost'.
Respektovat’ poziadavky bezpecnosti
a hygieny pri praci.

Prace v domacnosti —
Pripravné prace na Sitie

Vediet’ pretahovat’ buzirku na cviénych
drevenych doskach. Oboznamit’ sa s ihlou.
Navliekanie korélok a cestovin.

Rozvijat’ jemnu motoriku ziakov,
pozornost’ a vytrvalost’ pri praci.

Prace s papierom-
kolaz

Vytvorit’ kolaz, preukazat’ zru¢nost’ strihania,
pouzivat’ rdzne druhy papiera, zhotovit’
z nastrihaného pekny obrazok.

Rozvijat’ tvorivost’, predstavivost,
pestovat’ trpezlivost’ a vytrvalost’ pri
praci.

Modelovanie — Pekarske
vyrobky

Vediet’ spravne modelovat’ predmety, ktoré sa
skladajt z viacerych Casti.

Dodrziavat’ hygienické zasady na
hodinach PV, kraslit’ svoju triedu
peknymi vyrobkami.

Prace v doméacnosti -
vysivanie

Prepichévat karton s narysovanymi priamkami
a bodmi.

Rozvijat’ jemnu motoriku Ziakov,
pozornost’ a vytrvalost’ pri praci.

Praca s papierom —
Nasa Skola

Spravne vystrihnit’ jednotlivé Casti, rozlozit’ ich
a prilepit’ v sprdvnom poradi tak, aby vznikol
obrazok Skoly.

Respektovat’ poziadavky bezpecnosti.
Rozvijat’ u Ziakov predstavivost’.

Modelovanie —
snehové vlocky

Vediet spravne modelovat’ predmety, ktoré sa
skladaju z viacerych Casti, vybrat' vhodnt farbu
modelovacej hmoty k danej téme.

Rozvijat’ tvorivost’, predstavivost’,
pestovat’ trpezlivost’ a vytrvalost’ pri
praci.




Praca s prirodnym materidlom
— Viano¢ny stromcek

Vediet vhodne vyuzivat prirodny materidl,
zhotovit’ viano¢ny stromcek a ozdobit’ ho.

Oboznamovat’ ziakov s vyznamom
tradicii a sviatkov.

Praca s papierom —
Snehuliak

Pracovat’ s vatou, poznavat’ jej vlastnosti
a upeviiovat’ osvojené zrucnosti pri praci
S papierom.

Viest’ ziakov k sebahodnoteniu,
vychovavat k estetickému citeniu
a radosti z dobre vykonanej prace.

- starostlivost’ o kvety v triede

izbovych kvetin. Chapat, ako sa treba starat
o0 izbové kvety.

5 Préca s papierom — ozdoby na |Preukdzat’ a wupeviiovat zrucnosti pri praci|ReSpektovat’ poziadavky bezpecnosti
g stromcek, vystrihovacky s papierom, strihani, vystrihovani, lepeni,|a hygieny pri praci.
54 dotvarani.
=
Modelovanie — vychadzka do| Sledovat zmeny v prirode, vyuzit' sneh ako|Povzbudzovat ziakov k ochrane
prirody, stavanie snehuliaka |modelovaci materidl a osvojit' si jednoduchy|zivotného prostredia a laske k prirode.
postup pri stavani snehuliaka.
Préca s papierom- Preukdzat’ a upeviiovat zrucnost pri praci|Rozvijat’ tvorivost, predstavivost’,
Novoro¢né pozdravy s papierom (vytrhavanie, strihanie, skladanie,|pestovat trpezlivost’ pri praci.
prekladanie a nalepovanie)
Préca s papierom — Vytvorit’ z farebnych papierov vystrihovanim Rozvijat’ jemna motoriku Ziakov,
Duha a prilepovanim dthu. Dbat’ na spravne pozornost’ a vytrvalost’ pri praci.
rozmiestnenie a ¢istotu prace. Viest’ k estetickému citeniu.
Modelovanie — Vediet modelovat’ predmety, ktoré sa skladaji Rozvijat’ tvorivost’, predstavivost’,
. Novorocné kolace z viacerych casti, vybrat’ vhodnu farbu pestovat’ trpezlivost’ a vytrvalost pri
= modelovacej hmoty k danej téme. praci.
=
S Pestovatel'ské prace Utvrdit si jednoduchy postup pri oSetrovani| Vytvarat kladny vzt'ah k praci,

poznat’ vyznam izbovych kvetin.

Vychadzka do prirody —
Zvieratkd v zime

Pozorovanie zmien v prirode, osvojit’ si zdkladné
vedomosti o Zivote zvierat v zime.

Uvedomit’ si vyznam prikrmovania
lesnych zvierat v zime, ochrany prirody
a zivocichov.




Prace v domacnosti —
Cistenie  Siat,  kefovanie,

Uvedomit’ si potrebu Cistenia $iat, prejavit’ zaujem
o Cistotu svojho oblecenia.

Utvarat’ zakladné zrucnosti a navyky pri
osobnej hygiene.

Montézne a demontazne prace
- stavebnica

Podiel'at’ sa na spolo¢nej praci, spravne vnimat’
tvary skladacCiek, farby, uvedomit si, ze pri
spolocnej praci je dolezita praca kazdého

Rozvijat  tvorivost,  predstavivost,
pestovat’ trpezlivost a vytrvalost’ pri
praci.

Prace s papierom —
kolaz - Moje mesto

Vytvorit’ z roznych druhov papierov a obrazkov
kolaz na tému moje mesto.

Prejavit’ zdujem o svoje mesto, ziskat
nové informacie o naSom meste a jeho
historii.

Prace v domacnosti —
Stolovanie

Osvojitt  si  navyky spravneho stolovania,
praktického prestierania. Dodrziavat’ hygienické
zasady pri stolovani.

Rozvijat’ pozornost’ a pamat’.
Viest’ ziakov k tomu, aby si vazili pracu
inych.

Februar

Modelovanie — Rozpravkové |Upeviiovat zdkladné zruCnosti pri  praci|Prezivat  radost zo  samostatne
postavy s modelovacou hmotou, modelovat’ predmety |zhotovenych vyrobkov.

z viacerych casti.
Prace s papierom — Vytvorit’ valentinsky pozdrav alebo ozdobu pre|Rozvijat’  tvorivost,  predstavivost,

Valentinske ozdoby a
pozdravy

blizku osobu. Upeviiovat' zru¢nost’ pri praci
s papierom.

pestovat’ trpezlivost a vytrvalost' pri
préci.

Prace v domacnosti —
Hygiena v domécnosti

Osvojovat’ si pracovné navyky, jednoduché
pracovné postupy pri upratovani a ¢isteni.

Utvarat’ zakladné zru¢nosti a navyky pri
hygiene v domécnosti.

Préca s papierom —
zhotovovanie karnevalovych
masiek

Zhotovit si jednoduchu karnevalovli masku,
upevilovat’ zrucnosti pri praci s papierom.

Dozvediet’ sa o tradiciach spojenych
s fasiangami.

Praca s papierom — kontrola
ucebnic, zhotovovanie novych
obalov

Vediet’ zhotovit’ obal na uc¢ebnicu, rozliSovat’ druh
papiera, ktory je vhodny na obalenie ucebnic —
baliaci papier.

Viest” deti vazit' si Skolské pomocky a
ochranovat §kolsky majetok.




Préca s papierom —
Zalozka

Preukdzat a upeviiovat zrucnost’ pri praci

s papierom (vytrhavanie, strihanie a nalepovanie)

Viest  zZziakov k  sebahodnoteniu,
vychovavat k estetickému citeniu
a radosti z dobre vykonanej prace.

Marec

Préace s drobnym materidlom —
Vlacik  zo  zépalkovych
Skatuliek

Pomenovat’ dopravné prostriedky, zhotovit’ zo
Skatuliek vlacik.

Vytvarat’ kladny vzt'ah k praci,
Pestovat’ vytrvalost pri praci.

Pestovatel'ské prace- siatie
obilia do misky

Osvojit’ si postup pri siati semien.

Poznat’ vyznam obilnin pre I'udi.

Prace s drobnym materialom
— navliekanie koralok

Vediet’ spravne roztriedit’ koralky podl'a farby
a tvaru, vytvorit’ naramok pre mamicku.

Rozvijat’ pozornost’ a pamat’.
Viest' ziakov k tomu, aby si vazili
svoiich rodicov.

Prace v domacnosti —
Sitie

Prepichavat’ karton s narysovanymi priamkami
a bodmi.

Respektovat’ poziadavky bezpecnosti.
Rozvijat’ u ziakov predstavivost'.

Montazne prace - stavebnica

Spravne vnimat’ tvary skladaciek, farby, skladat’
na tému zabavny park.

Rozvijat’ tvorivost’, predstavivost,
pestovat’ trpezlivost’ a vytrvalost pri
préci.

Pestovatel'ské prace — siatie
semiacok — paprika, paradajka

Osvojovat’ si pracovné navyky Ziakov,
jednoduché pracovné postupy pri siati semiacok,
zalievani, kopani a okopavani.

Povzbudzovat’ Ziakov k ochrane
zivotného prostredia a laske k prirode.

Prace v domécnosti —
Umyvanie a utieranie riadu

Naucit’ sa jednoduchy postup pri umyvani riadu
a utierani, nasledne jeho ukladani na uréené
miesto.

Vzbudit’ zaujem o pracu v domacnosti.
Upozornit’ na dodrziavanie
bezpecnostnych a hygienickych zasad
pri manipulacii s riadom.

Pestovatel'ské prace —
sledovanie kli¢ivosti rastlin

Sledovat’ kli¢ivost rastlin, opisat’ zmeny,
zopakovat’ si postup pri siati semien.

Uvedomit’ si potrebu starat’ sa
o zasadené rastliny.




Modelovanie —
Zvieratka

Upeviiovat’”  zdkladné  zru€nosti pri  préci
s modelovacou hmotou, vediet’ modelovaciu
hmotu odstipavat’, rozdel'ovat’, vytvarat’ zakladné
tvary, modelovat’ predmety z viacerych Casti.

Pestovat’ u ziakov vytrvalost’ pri préci,
tvorivost’ a viest' ich k skraSlovaniu
prostredia triedy.

Praca s drobnym materidlom
a papierom - Zajacik

Vytvorit’ obkresl'ovanim, vystrihovanim a lepenim
z viny zajacika.

Viest  zZiakov k  sebahodnoteniu,
vychovavat k estetickému citeniu

April

Préca s papierom —
Velkono¢né ozdoby, pozdravy
k Velkej noci

Preukazat’ a upeviiovat’ zrucnost’ pri praci
s papierom (vytrhavanie, strihanie a nalepovanie)

Viest’ ziakov k sebahodnoteniu,
vychovavat k estetickému citeniu
a radosti z dobre vykonanej prace.

Prace v domacnosti — Uprava
Skolského dvora, zbieranie
smeti

Upevilovat’ pracovné navyky ziakov, podielat’ sa
na spolo¢nej praci.

Uvedomit’ si, Ze aj jednoduchymi
¢innost'ami napomahame k Cistote zivot.
prostredia

Pestovatel'ské prace
Vychadzka — pozorovanie prac
v zéhradach

Pozorovat a opisat’ prace v zahradach, vediet’
opisat’ postup pri sadeni semien.

Formovat’ sudrznost’ triedneho kolektivu,
rozvijat pozornost’.

Praca s papierom — Jarné kvety

Vediet’ obkreslit’ maketu, spravne vyfarbit’ podl'a
vzoru a vystrihnat’.

Vychovavat ziakov k estetickému citeniu.

Pestovatel'ské prace — uprava
zahonov

Upeviovat’ pracovné navyky Zziakov, jednoduché
pracovné postupy pri kopani a okopavani.

Respektovat’ poziadavky bezpecnosti
a hygieny pri praci.

Pestovatel'ské prace —
vytrhavanie buriny v zahone,
polievanie

Rozoznat burinu od sadenice. Vediet’ spravne
polievat’ sadenice.

Povzbudzovat  Ziakov k  ochrane
zivotného prostredia a laske k prirode.

Vychadzka s
tematikou

dopravnou

Ucit’ sa ako spravne prechadzat’ cez cestu a v§imat’
si dopravné znacenie, podl'a ktorého sa orientuju
Ucastnici cestnej premavky.

Uvedomit’ si doleZitost bezpe€nosti
cestnej premavky.




Praca s papierom — Dopravné
znacky

Preukézat’ schopnost’ obkreslit maketu, priradit’
podla tvaru makety ku vzoru, dokreslit
a vystrihnut'.

Viest  zZziakov k  sebahodnoteniu,
vychovavat k estetickému citeniu

Pestovatel'ské prace —
Préca v skolskej zdhradke

Upevilovat’ pracovné navyky ziakov, jednoduché
pracovné postupy pri polievani, pretrhavani.
kopani a okopévani.

Viest' ziakov k skrasl'ovaniu zivotného
prostredia.

Respektovat’ poziadavky bezpecnosti
a hygieny pri praci.

E Praice v domdcnosti  -|Podielat’ sa na spolo¢nej praci pri udrziavani|Povzbudzovat’ Ziakov k sudrznosti, viest’
udrziavanie poriadku v triede, |poriadku v triede, upevilovat’ pracovné navyky|k del'be prace a efektivnej praci.
utieranie prachu, zametanie  |ziakov.
Prace s papierom — Preukdzat’ a upeviiovat zrucnost pri praci|Vychovavat k estetickému citeniu,
Domace zvieratka s papierom (vytrhévanie, strihanie a nalepovanie) |rozvijat’ samostatnost’ a tvorivost.
Pestovatel'ské prace — Prace|Upeviiovat’ pracovné navyky ziakov, jednoduché |Pestovat’ u ziakov vytrvalost’ pri praci
v Skolskej zahradke pracovné postupy pri kopani, okopavani a hrabani. |a viest ich k skraSl'ovaniu prostredia

skoly.

Pestovatel'ské prace- Osvojit’ si jednoduchy pracovny postup pri|Uvedomit’ si potrebu starat’ sa o izbové
Presadzanie izbovych rastlin |presadzani izbovych kvetov. rastliny.
Pestovatel'ské prace — praca|Uplatnovat zéklady jednotlivych pracovnych|Povzbudzovat  Ziakov k  ochrane
v kvetinovom zdhone postupov pri pretrhavani, okopavani a polievani|Zivotného prostredia a laske k prirode.

g kvetin.

-

Modelovanie — ovocny sad

Vediet spravne modelovat’ predmety, ktoré sa
skladaja z viacerych casti.

Rozvijat’ fantdziu a tvorivost u Ziakov
a tieZ aj jemnu motoriku prstov.

Préca s papierom — skladacky
— Ciapka, lod’ka, poharik

Osvojit’ si  jednoduchy pracovny postup pri
skladani papiera. Vytvorit si pekné vyrobky.

Pestovat’ u Ziakov vytrvalost’ pri praci
a prezivat radost’ z préce.




Pestovatel'ské prace —
vytrhavanie buriny,
poznavanie zeleniny a kvetov
podla listov

Uplatiiovat’ zaklady jednotlivych pracovnych
postupov, poznavat’ zeleninu a kvety podla listov.

Viest' ziakov k skrasl'ovaniu zivotného
prostredia.

Respektovat’ poziadavky bezpecnosti
a hygieny pri praci.

Prace v domacnosti —
Upratovanie triedy, Cistenie
Skolskych lavic.

Zhotovenie vystavky préc
ziakov.

Upevilovat’ pracovné navyky ziakov, jednoduché
pracovné postupy pri upratovani a cisteni
Skolskych lavic.

Podiel’at’ sa na zhotoveni vystavky préac Ziakov.

Formovat’ kladny vzt'ah k praci, postoj
k pracovnej ¢innosti.

Dbat’ na esteticku upravu triedy.

Viest’ k sebahodnoteniu.




Casovo — Tematicky plan : Pracovné vyucovanie

Ro¢énik: treti

Praca so stavebnicou

aby vznikol ur¢ity predmet.

MESIAC | TYZDEN Zoof)% OBSAH UCIVA VZDELAVACI CIEL VYCHOVNO-ROZVIJAJUCI CIEL
Oboznamenie s u¢ebnym planom Oboznamit Ziakov s u¢ebnym planom v ISR
1 Poucenic o BOZ as bezpecnosfou pri praci. Dodrziavat’ bezpeénost’ pri praci.
Sebaobsluzné prace: . s . ., e . .
1 1 Osobna hygiena a hygiena na C,harakterlzova!: ,zaklgldnp hyglremcke Viest’ Ziakov k osobnej hygiene
: zasady a upevnit’ hygienické navyky. [ a hygiene na pracovisku.
pracovisku
1 Pestovatel'ské prace: Poznat’ naradie — hrable, lopata, metla, Pestovat u Ziak lost bri praci
Uprava okolia $koly furik a vediet’ ich bezpecne pouzivat. estovat u ziakov vytrvalost pri praci.
1 Prac’ev v dlelr.": Poznat’ rozne druhy papiera. Rozvijat’ fantaziu a tvorivost’.
Kolaz z papiera
5 1 Prace v dielni: Vediet' modelovaci material miesit,, Rozvijat’ jemnt motoriku.
S ' Modelovanie - zelenina valkat, stlacat, gulkat’. Poznat’ zeleninu.
E Sebaobsluzné prace: . L . Poznat’ zakladné znaky ro¢nych
o) 1 Vychddzka do prirody Vediet’ sa vhodne obliect’ do prirody. obdobi.
T s Ao
E 1 ;e:ttivﬁiz{[il:svl;rfg 2éh0nov Poznat’ kvety a burinu. Viest’ ziakov k skra§l'ovaniu okolia.
I\B/I 1 Prace v dielni: Vediet vytvarat’ rozne tvary Rozvijat’ predstavivost a trpezlivost’
3. Skladanie z hribikovej mozaik z hribikovej mozaiky. ri praci.
E d y A y prip
R 1 Prace v doméacnosti: Osvojovat’ si pracovné navyky, Utvérat’ zakladné zru¢nosti a navyky
Hygiena v domécnosti jednoduché postupy pri upratovani. pri hygiene v domacnosti.
1 Prace v dielni: Vediet’ presne skladat’ papier podl'a Rozvijat’ zruénost’ a zrakové
Lod’ka — skladanie papiera pokynov. vnimanie.
> L h o Vediet, ako prispiet’ k skraSlovaniu
Pestovatel'ské prace: . , ! e , .
4. 1 , “ , . prostredia — zber smeti, zametanie Rozvijat’ environmentalne citenie.
Uprava Skolského arealu .
chodnikov.
, N Vediet vybrat, doplnit’ a spravne IV
1 Prace v dielni: priradif’ jednotlivé casti stavebnice tak, Rozvijat’ konstruk¢né zruénosti

a jemnu motoriku.




POCET

MESIAC | TYZDEN | yopiv OBSAH UCIVA VZDELAVACI CIEL VYCHOVNO-ROZVIJAJUCI CIEL
1 Pestovatel'ské prace: Poznat’ vyznam zberu gastanov Formovat u Ziakov pozitivny vztah
Zber gastanov (pre zvierata ako krmivo na zimu) K prirode a ku zvieratam.
Prace v dielni: Vediet’ zhotovit’ jednoduché figarky i , .
1. 1 Jednoduché vyrobky z gastanov Z gastanov. Uvedomi' si radost’ z vlastne) prace.
1 Prace v domécnosti: Vediet navliekat nit’ do ihly pomocou | Rozvijat’ trpezlivost’ a zrakové
Navliekanie do ihly navliekaca, ale i bez neho. vnimanie.
1 Prace v dielni: Ovladat’ obkresl'ovanie makiet a Upevitovat estetické citenie
Geometrické tvary — praca s papierom | Vystrihovanie. P :
9 1 Prace v dielni: Poznat’ geometrické tvary a vediet ich | Rozvijat’ pozornost’ a vytrvalost’ pri
o ' Modelovanie — geometrické tvary vymodelovat'. praci.
K ’ské prace: ey . .. L
T 1 I})Iiztl?;:iteellissliieap\fa;;ku Osvojit’ si pracovné navyky. Rozvijat’ vzt'ah k préci.
0]
B Pestovatel'ské prace: Poznat’ zakladné znaky jesene. SR .
, L, 1 t vztah k de.
E ! Vychadzka Nazbierat’ farebné listie. Upeviiovat vztah k prirode
3 1 Prace v dielni: Vediet zhotovit Sarkana z listia. Rozvijat’ fantdziu a orientaciu
' Sarkan z listia Poznat’ jesenné hry. V priestore.
1 Prace v doméacnosti: Vediet, ¢o je vhodné na desiatu. Viest iakov k spravie ivotosprave
Balenie jedla na desiatu Vediet’ si desiatu zabalit’. P ] prave.
1 Prace v dielni: Poznat’ viaceré druhy latok a vediet’ Rozvijat’ trpezlivost, orientaciu
Strom — latkova kolaz ich vyuzit pri kolazi. v priestore a zrakové vnimanie.
Prace v dielni: Vediet’ spravne triedit’ koralky podl'a | Vychovavat ziakov k estetickému
4. 1 . . . Cy ., c e , :
Navliekanie koralok farby a zhotovit’ si naramok. citeniu a rozvijat’ jemnu motoriku.
1 Sebaobsluzné prace: Poznat’ dolezitost’ umyvania ruk Viest ziakov k osobnej hygiene.

Hygiena tela — umyvanie ruk a vlasov

a vlasov pre zdravie.




POCET

MESIAC | TYZDEN | oniv OBSAH UCIVA VZDELAVACI CIEL VYCHOVNO-ROZVIJAJUCI CIEL
1 Prace v dielni: Vediet’ obkreslit’ tvar podl'a Sablony, | Pestovat trpezlivost a vytrvalost pri
Jezko vyfarbit’ a vystrihnit’ obrazok. praci.
. , . Ovladat’ nalievanie mlieka do ) . . .-,
Prace v domécnosti: N > v . Poznat’ domace zvieratd a i vyznam
1 : : : « hrn¢ekov, poznat’ vyznam mlieka pre <
1. Nalievanie mlieka do hrnceka. zdravie pre cloveka.
Poznat, ako sa treba starat’ o izbové
Pestovatel'ské prace: kvety — polievat’, kyprit’, prihnojovat, 5 s .
! Osetrovanie izbovych rastlin umyvat’ listy, odstrafiovat’ odumreté Poznat’ izboveé kvety.
Casti.
1 Prace v dielni: Vediet’ spravne modelovat’ predmety, | Poznat’ vyznam ovocia a hygienu pri
Misa s ovocim - modelovanie ktoré sa skladaju z viacerych casti. konzumacii ovocia.
9 1 Prace v dielni: Vediet’ skladat’ jednoduché obrazky zo | Rozvijat’ priestorové a zrakové
N ' Stavebnice stavebnic. vnimanie.
O
\Y 1 Prace v domécnosti: Oboznamit’ sa s ihlou, navliekat’ Rozvijat’ jemnu motoriku, pozornost’
E Priprava na Sitie koralky a cestoviny. a vytrvalost’ pri praci.
M
B 1 Pracvze v dielni: _ _ Vediet presne skladat’ papier podl'a Rozvijat’ zrutnost a zrakové vnimanie
E Macka , pes — skladanie papiera pokynov.
R . s , .
3 1 Prace v dielni: Ovléadat’ predny steh na kartone Rozvijat’ jemnu motoriku
' Predny steh S vyznacenymi bodmi. a trpezlivost’.
1 Prace v domacnosti: Vediet sa spravne obut, Snurovat’ Utvarat’ zadkladné zrucnosti a navyky
Obuvanie a preziivanie, Cistenie obuvi | topanky a starat’ sa o obuv. pri osobnej hygiene.
Préace v domacnosti: e r s , Rozvijat’ priestorovu orientaciu,
1 DA Ovladat’ vysivanie na karton. L . \
Vysivanie zrakové vnimanie a pozornost’.
4 1 Prace v dielni: Poznat’ zariadenie domacnosti. Rozvijat’ predstavivost’ a tvorivost’,
' Nas domov Zhotovit’ nabytok zo Skatuliek. viest’ ziakov k estetike byvania.
1 Sebaobsluzné prace: Vediet’ sa spravne obliect’ v zimnom Viest’ ziakov k starostlivosti 0 zvierata

Otuzovanie, vhodné obliekanie

obdobi.

V zime.
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o Vediet’ spravne modelovat’ predmety,
1 Prace v dielni: ktoré sa skladaju z viacerych casti, Rozvijat’ tvorivost, predstavivost,
Snehové vlocky - modelovanie vybrat’ vhodnu farbu modelovace;j trpezlivost’ a vytrvalost’ pri praci.
hmoty k danej téme.
1. 1 Prace v dielni: Ovladat’ vytrhavanie papiera a vediet | Rozvijat’ jemnt motoriku, pozornost’
Snehuliak — kolaz z papiera nalepit’ do nakresleného obrazka. a vytrvalost’ pri préci.
1 Ijr.ace A (Vlf)macnostlz Uvedomit’ si potrebu Cistenia Siat. Utyarat za_k ladr_le zruénosti a navyky
Cistenie Siat pri osobnej hygiene.
1 Pestovatel'ské prace: Vediet pracovat’ s lopatou a metlou pri | Uvedomit’ si vyznam odpratavania
Odpratavanie snehu odpratavani snehu. snehu z bezpe¢nostného dévodu.
5 1 Prace v dielni: Osvojit’ si pracu s obkresl'ovanim Viest’ ziakov k bezpecnosti a hygiene
D ' Viano&né ozdoby — praca s papierom | makiet a s noznicami. pri praci.
= Pra dielni:
C 1 race v efnt: , . Dokoncit’ pracu z minulej hodiny. Rozvijat’ u ziakov estetické citenie.
E Vianocné ozdoby — praca s papierom
M . o Upevnit’ zruénosti pri praci . . .
B 1 Prace v dielni: pevl OSU Pl pract . Rozvijat’ tvorivost, predstavivost
S . . S papierom, strihani, vystrihovani s S
E Viano¢né pozdravy — praca s papierom . a samostatnost’ pri praci
a lepeni.
R P NP
3 Pr‘ace M d,lelm' y . , Vediet vhodne vyuZivat’ prirodny Oboznamit Ziakov s vyznamom
. 1 Viano¢ny stromcek — praca s drobnym ., g
. material. a tradiciami Vianoc.
materidlom
1 Pestovatel'ské prace: Sledovat zmeny v prirode Viest’ ziakov k ochrane Zivotného
Vychadzka yvp ' prostredia a laske k prirode.
1
4. 1
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1 Prace v dielni: Vediet' zhotovit' jednoduche kfmidlo Rozvijat’ environmentélne citenie
Kfmidlo z odpadového materialu Z odpadoveho materialu. ) :
Prace v dielni: Vediet pracovat’ v kolektive a spravne . :
1. 1 Stavebnica — montazne a demontazne vnimat tvary a farby skladaciek Rozvijat’ u ziakov pracu v kolektive.
prace '
Pestovatel'ské prace: Vediet’ sa postarat’ o izbové kvety, o N , .
! Starostlivost’ o kvety v triede vediet’ ich spravne oSetrit’ a poliat’. Vytvarat kladng vztah k praci.
Prace v domécnosti: e . Rozvijat’ trpezlivost’ a jemnu
! PriSivanie gombikov Vediet' prisit’ gombik. motoriku.
5 1 Prace v dielni: XES&GED‘IQ};E[Y?I;I‘[S ngif:?gggi%zggoiz Viest ziakov k estetickému citeniu
' Duha — praca s papierom a &istotu prace. p a vytrvalosti.
i 1 grgﬁ; 17 g;:lcgls papierom Dokon¢it’ si pracu. Rozvijat’ zrakové vnimanie.
lNJ Pestovatel'ské prace: Pozorovat zmeny v prirode, osvojit’ si Uvedomif si v§znam prikrmovania
i 1 Vychadzka do prirody \z/aicilrerl]céne vedomosti o zivote zvierat lesnych zvierat v zime.
R .
Prace v dielni: Vediet vymodelovat’ zvieratko podla . . .
3. . ym p r 9 9 r
! Zvieratka - modelovanie vlastného vyberu. Rozvijat’ tvorivost a fantaziu.
1 Prace v domécnosti: Osvojit’ si navyky spravneho Viest ziakov k dodrziavaniu
Stolovanie stolovania. hygienickych zéasad pri stolovani.
1
1
4.
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1 Prace v dielni: Vytvorit’ farebny obrazok z farebnych | Rozvijat’ jemn(i motoriku, fantaziu
Farebny obrdzok — praca s papierom papierov podl'a vlastnej predstavy. a vytrvalost’.
Prace v dielni: " .
1 1 Valentinske pozdravy — praca s ZI}OtOVIt valentinsky pozdrav pre Rozvijat’ empatické citenie.
: : blizku osobu.
papierom
Prace v dielni: N . .
1 Valentinske pozdravy — praca s Dokonc¢it’ si vyrobok. Viest Ziakov k.trpEZ“VOStI
. a samostatnostl.
papierom
1 Prace v domacnosti: Naucit’ sa obnitkovaci steh a usit’ si Rozvijat’ jemna motoriku
Ihelni¢ka - §itie ihelnicek. a trpezlivost’.
2. 1 Prace.Y dOI{l?,E}HOStl: Dokoncovanie prace. Rozvijat’ zrakové vnimanie.
Ihelnicka - Sitie
E 1 Prace v doméacnosti: Dokoncenie vyrobku — naplnenie Vytvarat’ u ziakov kladny vztah
B Ihelni¢ka - Sitie vatou K praci.
R Prace v dleltll: . Zhotovit si jednoduchu karnevalova , . ey :
U 1 Karnevalova maska — praca s masku Poznat’ tradicie spojené s faSiangami.
A papierom '
R Prace v dielni:
3. 1 Karnevalova maska — praca s Dokoncit’ vyrobok. Rozvijat’ fantaziu a tvorivost’ pri praci.
papierom
Sebaobsluzné prace: Vediet si spravne umyvat’ zuby
1 Starostlivost’ o chrup a poznat’ Cistiace potreby na Cistenie Viest’ ziakov k osobnej hygiene.
zubov.
Prace v dielni: - . , . - e ,
1 Stavebnica — praca s drobnym Ved}ejt Vytyorlt Jedgoduchy obrazok Rozvg_ at’ zrakové vnimanie a jemni
-, z hribikovej stavebnice. motoriku.
materidlom
4 1 Prace v domacnosti: V;?éi;;? raaiaiat\filsgi’huiiz;i%%g;rfa Viest ziakov k sebahodnoteniu
Upratovanie triedy poeKd . ’ a radosti z dobre vykonanej prace.
polic¢kach v skrini.
Prace v dielni: Zhotovit’ farebnu stonozku z roliek e , . , )
1 Rozvijat’ pozornost’ a jemnu motoriku.

Stonozka — praca s kartobnom

Z toaletného papiera.
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Prace v dielni: .. , e . ..,
1 Stonozka — préca s kartonom Dokoncenie prace. Viest’ ziakov k hodnoteniu inych.
1 Prace v dielni: Zhotovit’ zalozku do knihy, vediet’ si Viest #iakov k samostatnosti ori braci
1 ZaloZka — praca s papierom obkreslit’ maketu a pekne vyfarbit’. pri pract.
Pestovatel'ské prace: . .
. . , , Naucit’ sa presadzat’ izbové kvety o C g
1 Presadzanie izbovych kvetin a vedief ¢o k tomu potrebujeme. Pestovat’ u ziakov estetické citenie.
1 Prace v domacnosti: Vediet pripravit’ jednoduchu natierku | Dbat’ na hygienu pri priprave
Priprava natierky a natriet’ ju na chlieb. pokrmov.
9 1 Prace v dielni: Vediet’ vytvorit naramok podl'a Viest’ Ziakov k ucte k rodi¢om
' Navliekanie koralok uréen¢ho tvaru a farby koralok. a star$im l'ud’'om.
M 1 Pestovatel'ské prace: Pozorovat zmeny v prirode — Rozvijat’ environmentalne a estetické
A Vychadzka do prirody pozorovanie zahrad citenie.
R Pestovatel'ské prace: . . .
E 1 o o 1 Poznat’ semiacka na siatie. Poznat’ vyznam zeleniny.
c Semiacka — paradajka, paprika, Salat
Pestovatel'ské prace: oy o Dbat’ na hygienu pri konzumacii
3. L | siatie do debnicky Osvojit'si postup pri siati. zeleniny.
Prace v dielni: Obk‘resllt, vy strihnat Jefdnot.hve castl Rozvijat’ zrakové vnimanie
1 .. , . makiet snezienky a spravne ich . .
Snezienka — praca s papierom - a manualnu zru¢nost’.
nalepit’.
1
4. !
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Prace v dielni: Upeviiovat obkresfovanie makiet, Poznat’ sviatky jari a tradicie Velkej
1 Vel'kono¢né ozdoby — praca s vystrihovanie a lepenie podl'a noci ) d
papierom predlohy. :
Prace v dieln: . Rozvijat’ estetické citenie a jemnt
1. 1 Velkonocné ozdoby — praca s Dokoncenie prace. motoriku
papierom '
Prace v domécnosti: Zvladnut jednoduchy postup pri s . , .
1 Umgvanic a utieranie riadu umyvani fiadu a utierani, Vzbudit’ zaujem o pracu v domécnosti.
1 Prace v domécnosti: Vediet’ nakupit’ zdkladné potraviny Viest’ ziakov k sluSnému spravaniu na
Nékup najzakladnejsich potravin a spravat’ sa v obchode. verejnosti.
9 1 Prace v dielni: Vytvorit’ vyrobky z odpadového Viest’ Ziakov k vyuZivaniu
' Recyklacik materialu na sutaz recyklacik. odpadového materidlu.
A Prace v dielni: N Rozvijat’ u ziakov environmentalne
P 1 o Dokoncenie vyrobkov. P
R Recyklacik citenie.
I 1 Pe§tovatel ské prace: Poznat l}rable a vediet’ s nimi Vytvérat kladny vztah k praci.
L Praca v parku pracovat’.
3 1 Pestovatel'ské prace: Upeviiovat’ pracovné navyky pri Dbat’ na bezpecnost’ pri praci
' Praca v parku hrabani listia v parku. S naradim.
1 Prace v dielni: Vystrihnat’ dopravné znacky a spravne | Viest’ ziakov k bezpecnosti pri ceste
Dopravné znacky — praca s papierom | ich nalepit’ na pripraveny plagat. do skoly.
1 Pestovatel s,ke prace: Pozbierat smeti v okoli koly. Dbat’ na hygienu prostredia vo svojom
Uprava aredlu Skoly okoli.
Prace v dielni: Vediet’ zhotovit’ obrazok z gul'6¢ok s oy s s
4. 1 Strom — préca s papierom 7 papiera. Pestovat’ u Ziakov vytrvalost’ pri praci.
1 Prace v dielni: Dokoncenie prace. Poznat’ vyznam lesov.

Strom — praca s papierom
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, , .. Poznat’ jednotlivé druhy ovocia a zeleniny
Prace v domacnosti: . . , . . . .
1 Umvani 2 a zelenin a dokladne ich umyt’ pred ich Poznat’ vyznam ovocia a zeleniny.
yvanie ovocia a zeleniy konzumadciou.
. S Poznat’ rozdiel medzi latkou a papierom,
Prace v dielni: e e RSN - \ R
1. 1 Babika — textilna kolaz vediet’ vystrihnut’ jednotlivé Casti z latky | Rozvijat’ manuéalne zru¢nosti.
a nalepit’ ich.
1 E;ﬁi:ijg;lﬁné Kolaz Dokoncenie prace. Rozvijat’ trpezlivost pri praci.
1 Prace v dielni: X;{Ztrigﬁ,r;rgii%i%ﬁovyé?gggéﬁg Rozvijat’ predstavivost, fantaziu a jemnu
Srdie¢ko - praca s drobnym materialom PO’ ) DIros motoriku.
materialu podl'a vlastného vyberu.
2 1 Price v dielni: Dokonéenie vyrobku Vazit’ si matky a poznat’ ilohu matiek
' Srdiecko - praca s drobnym materidlom y ' yap '
M 1 E]eysé}(izgtzekl;ke prace: Poznavat’ pol'né kvety. Vediet sa spravat’ v prirode.
A —
P ielni: L . . . e ., ) ,
J 1 leg;gniae voienska diapka — praca s Ovladat’ skladanie papiera a zhotovit’ si Rozvijat’ zrakové vnimanie a manudlne
papierom - VOl P p penazenku alebo vojenskil Ciapku. zruénosti.
3 1 Pestovatel'ské prace: Rozoznat’ burinu od kvetov a vediet Viest #iakov k manualnei praci
' Uprava zahonov spravne vypliet' zahony. J pract.
Pestovatel'ské prace: . , . ., N . .,
1 Polievanie zahonov Vediet’ spravne polievat’ zdhony kvetov. Viest’ ziakov k radosti z vykonanej prace.
Prace v dielni: iy s Lo .
1 Stavebnica — montaZzne a demontazne ;i)y;\t/;\fg)]n ei::lnoduche priestorové modely Rozvijat’ jemnt motoriku a trpezlivost’.
prace )
4 1 Prace v domacnosti: Upeviiovat’ pracovné navyky ziakov pri Viest’ ziakov k del'be prace a efektivnej
' Utieranie prachu, zametanie upratovani v triede. prace.
Prace v dielni: Upevilovat’ zru¢nost’ pri praci e , .
1 P Prip Rozvijat’ samostatnost’ a tvorivost’.

Domace zvierata — praca s papierom

S papierom a noznicami.
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Pestovatel'ské prace: Poznat’ liecivé rastliny a ich vyznam o 5 ,
1 Liecivé rastliny - vychadzka pre cloveka. Rozvijat’ pozitivny vzt'ah k prirode.
Prace v domacnosti: Vediet’ si uvarit’ ¢aj s byliniek
1. 1 Lictivy &ai ' a poznat’ jeho u¢inok na zdravie Poznat’ vyznam lieCivych rastlin.
ieCivy Caj 9
¢loveka.
1 Prace v dielni: Vediet' modelovat’ predmety Rogzviiat jemni motoriku
Pupava — modelovanie Z viacerych Casti. jat'] '
Pestovatel'ské prace:
2. 3 Uprava okolia Skoly Upevilovat’ pracovné navyky Ziakov. | Formovat’ kladny vzt'ah k praci.
] Prace v domacnosti Dbat’ na bezpecnost’ a hygi [
U race v domacnosti: o 1 at’ na bezpecnost’ a hygienu pri
N 1 Puding — priprava pokrmu Vediet si uvarit’ puding. préci.
3.
2 Pestovatel'ské prace: Pozorovat’ zmeny v prirode, zahrady — | Viest’ Ziakov k skrasl'ovaniu zivotného
Vychadzka do prirody ¢o v nich rastie. prostredia.
1 Prace v domacnosti: Upevnit’ jednoduché pracovné postupy | Viest’ ziakov k ¢istote svojho
Cistenie lavic pri Cisteni lavic. prostredia.
4. 1 Vystavka prac ZhO.tOVIt vistavku préc Ziakov Rozvijat’ estetické citenie.
v triede.
1 Vyhodnotenie Zhodnotenie celorocnej prace. Viest ziakov k sebahodnoteniu.




Casovo — tematicky plan z pracovného vyu¢ovania pre 4. roénik SZS v Hnusti

M PH | OBSAH — PRACOVNA CINNOST VZDELAVACI CIEL VYCHOVNO - ROZVIJAJUCI CIED
1 Bezpecnostné predpisy Oboznamit’ ziakov s u¢ebnym planom Dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci
a s bezpecnost'ou pri praci
2 Balenie zoSitov a knih Vediet’ techniku balenia knih Starostlivost’ o knihy a zoSity
1 Uprava okolia $koly Poznat’ — hrable, lopata, metla, farik a vediet' | Formovanie kladného vztahu k praci
ich bezpec¢ne pouzivat
2 Samoobsluzné ¢innosti -osobné hygiena Predviest’ spravny postup pri umyvani Uvedomit’ si zmysel Cistoty I'udského
tela
5 2 Samoobsluzné ¢innosti — umyvanie rak Osvojit’ si pojmy kefka, mydlo, tekuté mydlo,
m toaletnym mydlom, ¢istenie nechtov davkovac, uterdk, hygienické vreckovky, Starostlivost’ o hygienu ruk a strihanie
E kefkou hygienické utierky nechtov
Q. 2 Pestovatel'ské prace — oSetrovanie Poznat ako sa treba starat’ 0 izbové kvety — Poznat izbové kvety a vytvarat’ k nim
n izbovych rastlin polievat’, kyprit’, prihnojovat, umyvat’ listy, | vztah
odstraiiovat’ odumreté Casti
2 Modelovanie — kocka, hranol, valec, gul'a | Vediet modelovaci material miesit,, valkat’, Rozvijat’ jemna motoriku
stlacat’, gulkat’ Rozpoznavat tvary
2 Prace v domacnosti — utieranie prachu, Osvojit’ si postup pri utierani prachu, ¢isteni | Upeviiovanie hygienickych navykov
Cistenie nabytku nabytku, umyvani umyvadla a vane Rozvoj hrubej motoriky
2 Prace v domécnosti — umyvanie umyvadla Radost’ z esteticna
avane
1 Prestieranie stola k rafiajkam Vediet prestriet’ stol k ranajkam Viest ziakov K spravnemu stolovaniu
2 Priprava pokrmov — varnej kanvice Vediet pripravit’ ¢aj pomocou varnej kanvice | Dbat’ na bezpecnost’ pri praci s varnou
kanvicou
1 Konzumacia jedla v prirode —piknik Vediet” hygienicky konzumovat’ jedlo v Vytvarat’ vztah k prirode a Cistote
~ (vychadzka) prirode prirody po konzumacii
&ﬂ 4 Préace v domacnosti - Sitie Vediet §it’ prednym stehom na kanave Viest’ ziakov k S$itiu a praci s thlou
O
H
4
o
2 Prace v domacnosti — umyvanie, utieranie | Vediet’ udrziavat’ poriadok v domacnosti Pestovat’ vzt'ah k esteti¢nu a Cistote
a upratovanie riadu domaéceho prostredia
2 Priprava ranajok Vediet natriet’ chlieb Dbat’ na bezpecnost’ pri praci s nozikom




Udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste

Setrenie materiadlom

Osvojit’ si hygienické zasady pri praci

a vediet’ udrziavat’ poriadok na pracovnom
mieste

Vediet’ Setrit’ pracovnym materidlom

Rozvijat’ trpezlivost’ pri praci a esteticno

Uvedomovat’ si vyznam Setrenia
materialu a hodnotu materialu

OSetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri male;j
popalenine
Dopravna vychova

Vediet’ poskytnut’ pomoc pri bodnuti
hmyzom a pri malej popalenine
Dodrziavat’ dopravné pravidla

Uvedomit’ si zmyslel poskytnutia
pomaoci

Uvedomovat’ si vyznam pravidiel a ich
dodrziavanie aplikovat’ v praxi

Prace s papierom a kartonom —

Vediet rozliSovat papier a karton

Rozvijanie hrubej a jemnej motoriky

% prekladanie, skladanie, strihanie, Vediet’ pouzivat’ dierkovac, spravne Uvedomovanie si vyznamu Setrenie

m vystrihovanie, lepenie, rezanie, zoSivanie, | manipulovat’ s noZnicami a orezavacom S materialom

E meranie a prebijanie Dokéze manipulovat’ s papierom a kartobnom | Dbat’ na bezpe¢nost’ pri praci

8 Varenie zemiakov v Supke, oSupanie Poznat ako spravne postupovat’ pri vareni Dbat’ na hygienické zasady pri priprave

Z zemiakov zemiakov v Supke a ich oStpani jedla
Hygiena domacnosti Vysvetlit’ vyznam hygieny domacnosti Vychovéavat’ ziakov k dodrziavaniu

hygienickych zasad ¢loveka aj prostredia
Prace s papierom a kartonom — Pouzit’ spravny postup pri zostavovani Vytvarat’ vztah k trpezlivosti a rozvijat’
zostavovanie skladacky z papiera skladacky z papiera jemnu motoriku
Environmentélna vychova - vychadzka Vysvetlit’ vyznam prirody pre ¢loveka Pobytom v prirode si uvedomovat’ jej
vyznam pre ¢loveka

Prace s papierom a kartonom — prepletanie | Vediet’ vytvorit’ podl'a nazoru prepletané Radovat’ sa zo svojho vyrobku a darovat’
farebnych pasikov srdiecko alebo iny tvar z farebnych pasikov ho
Priprava kostymov (masiek) na zimnt Zapojit’ sa do pripravy na zimnl besiedku Uvedomovat’ si vyznam sebaprezentacie
besiedku

e

% Darcek pre svojho kamarata Definovat’ pojem kamaréat Spravat’ sa v duchu kamaratsva

E Prace s papierom a kartonom — balenie Vysvetlit' vyznam kamaratstva Radovat’ sa s darceka

B balika Obdarovat’ svojho kamarata Naucit’ sa obdarovavat’ inych

&) Vediet’ zabalit’ darCek pre svojho kamarata

Prace s papierom a kartonom — strihanie
podl’a predkreslené¢ho vzoru

Priprava viano¢ného stromceka

Pouzivat’ spravne noznice, dbat’ na
bezpec¢nost’

Vystrihnt’ predkresleny vzor
Vysvetlit’ vyznam Vianoc a vianocného
stromCeka

Radovat’ sa zo svojho vyrobku
Cas Vianoc ¢as pokoja — udrziavat’
pohodovu atmosféru Vianoc
Radovat’ sa zo skupinovej prace




Prace v domacnosti — §itie — spajanie latky
jednoduchym zoSitim, priSivanie gombika

Vediet spravne drzat’ ihlu a manipulovat’

S lou

Osvojit’ si jednoduchy steh na spéjanie latky
Vediet spravne prisit’ gombik

Dodrziavat’ bezpe¢nost’ pri praci s ihlou
Rozvijat’ toleranciu a trpezlivost’
Udrziavat’ ¢istotu pracovného miesta
Radovat’ sa zo svojho vykonu

Montazne a demontdzne prace —
zostavovanie modelov z konstrukénej
stavebnice, spdjanie maticami, skrutkami

Vytvorit’ jednoduché priestorové modely zo
stavebnic
Demontovat’ jednoduché priestorové modely

Dbat’ na ohl'aduplnost’ pri skupinove;j
praci
Udrziavat’ poriadok na pracovnom stole

okolo nasej Skoly

~ Montazne a demontazne prace — demontaz | zo stavebnic a poodkladat’ konstrukéné diely | Viest ziakov k odkladaniu
g modelov a ukladanie jednotlivych ¢asti do | do Skatule konstrukénych dielov na miesto do
<Z< Skatule Skatule
- Prace na Skolskom dvore — odhfiianie Vediet’ vysvetlit' vyznam odhffiania snehu Hravou formou viest’ ziakov
snehu Osvojit’ si postup pri odhffiani snehu Kk pracovitosti
Vybrat’ si spravne naradie a dbat’ na Rozvijat’ hrubt motoriku a fyzick silu
bezpecnost’ Dbat’ na bezpecnost’ pri praci
Stavanie snehuliaka, sdinkovanie Rozoznat’ velkost’ gl a postavit’ snehuliaka
Vediet’ o€istit’ sanky od snehu a ulozit’ ich na | Radovat sa z pobytu na ¢erstvom
povodné miesto vzduchu
Otuzovat’
Montazne a demontazne prace — Rozoznat’ nastroje a stavebnicové diely Viest’ ziakov k trpezlivosti a pomoci
nacvicovanie spravneho pomenovania a spravne ich pomenovat’ druhému
nastrojov a stavebnicovych dielov
o Valentinka Vytvorit’ valentinsky pozdrav Rozvijat’ u ziakov emocionalne citenie
g Sebaobsluzné prace — starostlivost’ o chrup | Vediet si spravne umyvat’ zuby a poznat’ Viest’ ziakov k osobnej hygiene
% Cistiace potreby na Cistenie zubov
= Montézne a demontézne prace — Vytvorit’ jednoduché priestorové modely zo | Dbat’ na ohl'aduplnost’ pri skupinove;j
oboznamenie ziakov s funkciou stavebnic praci
pouzivanych nastrojov Demontovat’ jednoduché priestorové modely | Udrziavat’ poriadok na pracovnom stole
zo stavebnic a poodkladat’ konStrukéné diely
do skatule Vytvarat’ u Ziakov vztah k ¢istému
Prace v domacnosti — upratovanie triedy Vediet odlisit’ podstatné od nepodstatného prostrediu a praci
Montazne a demontazZne prace — Vediet’ vyhl'adat’ vhodny material Viest’ k vyuZivaniu odpadového
O zostavovanie modelov z karténov Predviest’ model svojej prace materialu a K recyklacii
o stavebnicovych Casti Zostavit’ stavebnicu z Casti
<§E Préaca v parku Zapojit’ sa a pomdct’ pri uprave prostredia Rozvijat’ environmentalne citenie

a radovat’ sa zo svojho pracovného
vykonu




Prace v domacnosti — Sitie — zoSivanie
latky prednym stehom, zacistovanie
okrajov latky obnitkovacim alebo
sluckovym stehom

Vediet spravne drzat’ ihlu a manipulovat’
S lou

Osvojit’ si za¢istovania okrajov
obnitkovacim alebo sluckovym stehom

Dodrziavat’ bezpe¢nost’ pri praci s ihlou
Rozvijat’ toleranciu a trpezlivost’
Udrziavat’ ¢istotu pracovného miesta
Radovat’ sa zo svojho vykonu

Prace s drevom — obozndmenie ziakov
s vlastnost’ami dreva
Préaca v skolskej dielni

Vediet vymenovat’ vlastnosti dreva

Poznat’ ndzvy a funkciu pracovnych
nastrojov

Utvérat’ zakladné zru¢nosti a navyky pri
praci s drevom

Prace s drevom — oboznamenie s nazvami
a funkciou pracovnych néstrojov

Prace s drevom — nacvicovanie zakladnych
prac s drevom (rezanie, opracovanie,
bruasenie)

Spravne rozoznat’ pracovné nastroje

Vediet’ merat’ so skladacim metrom a rezat’
drevo ru¢nou pilkou

Bezpectne zaobchadzat’ s pracovnymi
nastrojmi pri praci s drevom

Praca s kovom — praca s makkym drétom
(vyrovnavanie, ohybanie, strihanie, pilenie,
zacistovanie koncov)

Rozoznavat’ druhy drdtov, ich pouzitie
Osvojit’ si zakladné prace s drotom

Dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci pri
manipulacii s pracovnym naradim
a S pracovnym materidlom

Recyklacik

Préace v parku

Vytvorit’ vyrobky z odpadového materialu na
sut’az recyklacik
Upeviiovat’ pracovné navyky pri hrabani

Viest’ ziakov k vyuzivaniu odpadového
materialu
Dbat’ na bezpec¢nost’ pri praci s naradim

Latkova kolaz — strom, kvet, dom

Préce v triede

Poznat’ viaceré druhy latok a vediet ich
vyuzit’ pri kolazi
Vediet utierat’ prach a Cistit’ nabytok

= listia v parku
g Kolaz z papiera Poznat’ r6zne druhy papiera, ktoré sa mézu Rozvijat’ fantaziu a tvorivost’
< pouzit’ na kolaz
Kolaz z papiera podl'a vyberu Spravny vyber papiera na vlastnu kolaz
Prace v domacnosti — Sitie — navliekanie Oboznamit’ s so zékladnym postupom Rozvijat trpezlivost’ a jemnt motoriku
gumy a Snurky, zoSivanie koncov gumy a pracovnou pomockou pri navliekani gumy | pri praci s Sijacimi pomockami
a Snurky
Préaca s drobnym materidlom — srdiecko Vystrihnat’ srdiecko, vyzdobit’ ho Vézit’ si matky a poznat’ tlohu matiek
nalepovanim drobného materialu podla v rodine
vlastného vyberu
—_ Poznavanie liecivych rastlin v naSom okoli | Spoznévat’ liec¢ivé rastliny v naSom okoli Vediet sa spravat’ v prirode
§ - vychadzka

Rozvijat’ trpezlivost, orientaciu
Vv priestore a zrakové vnimanie
Viest’ ziakov k Cistote a poriadku
vV triede




Pestovatel'ské prace — praca s kli¢idlom
(cesnak, cibul’a)

Pestovatel'ské prace — rozmnozovanie
izbovych rastlin stonkovymi odrezkami
(pelargodnia, begdnia a i.)

Poznat’ zakladné pravidla pri pestovani
cesnaku a cibule

Osvojit’ si postup pri rozmnozovani izbovych
rastlin

Osvojit’ si zékladné zrucnosti pri
pestovani rastlin

Pestovatel'ské prace — tiprava zdhonov

Pestovatel'ské prace — polievanie zadhonov

Rozoznat’ burinu od kvetov a vediet’ spravne
vypliet zahony
Vediet spravne polievat’ zahony kvetov

Viest’ ziakov k manuélnej préci

Viest’ ziakov k spokojnosti z vykonanej
prace

JUON

Prace v domacnosti — puding (priprava
pokrmu)
Vychadzka do prirody

Vediet’ si uvarit’ puding

Pozorovat’ zmeny v prirode, zahrady — ¢o
V nich rastie

Dbat’ na bezpec¢nost’ a hygienu pri praci

Viest' ziakov k vnimaniu krasy prirody

Pestovatel'ské prace — pestovanie zeleniny
(hrach, red’kovka, Salat, fazul’a, pazitka,
raj¢iak)

Zvladnut jednoduché pestovatel'ské prace

Rozvijat’ manualne zrucnosti pri
pestovatel'skych pracach

Cistenie nabytku v triede a triedenie
pomocok
Cistenie lavic a stoli¢iek

Upevnit’ jednoduché pracovné postupy pri
¢isteni nabytku, pomdcok, lavic a stolic¢iek

Viest’ ziakov k Cistote svojho prostredia

Kontrola a ¢istenie ucebnic a u¢ebnych
pomocok

Vyhodnotenie

Vediet’ spravne roztriedit’ u¢ebné pomdcky
a starat’ s o ucebnice

Zhodnotenie celoroc¢nej prace

Viest’ Ziakov k del’'be prace
Uvedomit’ si efektivnost’ prace

Kritika a sebakritika ziakov




Casovo — tematicky plan z pracovného vyulovania pre 5. roénik SZS v Hnusti - dievéata

pody na zimné obdobie
a zazimovanim trvaliek

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel’ Vychovno-rozvijajaci ciel
september 1. 1 | Bezpecnost pri praci Upeviovat’ pravidla pri Respektovat’ dodrziavanie bezpecnosti
bezpecnosti prace pri praci
Vediet’ zhotovit’ obal na Viest’ ziakov k Setrnosti a k spravnemu
3 | Obal'ovanie ucebnic ucebnicu zaobchadzaniu s u¢ebnicami. Rozvijat’
presnost’ a doslednost’.
2. 2 | Osobna hygiena tela Upevnovat zasady osobnej Viest ziakov k prevencii a ochrane
hygieny zdravia
Upeviniovat’ pracovné navyky pri | Viest' Ziakov k estetike prostredia
2 | Prace na Skolskom pozemku osetrovani zdhonov a ochrane prirody
3. 4 | Cistenie parku - hrabanie Spravne zaobchadzat Fixovat' kladny vztah k praci
S pracovnym naradim a dodrZiavat’ bezpe€nostné zasady
4. 2 | Zber plodov jesene Poznavat’ a vediet’ rozliSovat’ Poznavat znaky jesene a rozvijat’
jesenné plody medzipredmetové vztahy
Osvojovat’ pracovné zrucnosti Rozvijat’ tvorivost’, predstavivost’ a
2 | Zhotovovanie figarok fantaziu
oktober 1. 2 | Prace s papierom — ovocie, Zdokonal'ovat’ presnost’ Rozvijat’ u ziakov jemnu motoriku.
zelenina (kolaz) a zrucnost’ pri praci s papierom | Vplyvat' na zdravie ¢loveka
Priprava trvaliek a zahonov na Oboznamit ziakov s pripravou | Viest ziakov k environmentalnej
2 | zimu

vychove a dodrziavat’ bezpecnostné
zéasady




Uprava okolia $koly

Osobna hygiena — Cistenie odevov,
obuvi

Upeviiovat’ u ziakov pracovné
zru¢nosti

Upeviiovat’ sebaobsluzné
zru¢nosti

Vzbudzovat’ u ziakov zaujem o estetiku
prostredia a environmentalnu vychovu

Viest ziakov K estetickému citeniu
a hygienickym navykom

Zbieranie prirodného materialu

Figtrky z prirodného materialu

Poznavanie stromov podla
listov a plodov

Zhotovovat postavicky a
zvieratkd

Rozvijat’ myslenie, pozornost’, pamat’
a kladny vztah k prirode

Rozvijat’ cit pre detail, proporciu a
farebnost’

Préce v skolskom parku

Prace s papierom — Sarkan

Upevilovat’ pracovné zru¢nosti.

Viest’ ziakov k presnosti
merania a rezania

Upeviiovat’ kladny vztah k praci,
rozvijat’ zodpovednost’ a schopnost’
pracovat’ v kolektive

Dodrziavat’ bezpecnost’ prace s
noznicami

november

Priprava ranajok — vajicka natvrdo,
namakko, mieSané

Hygiena zubov

Ucit’ ziakov pripravovat ranajky

Upevnovat’ sebaobsluzné prace

Oboznamovat Ziakov so zasadami
spravnej vyzivy. Upevilovat’ hygienické
navyky

DodrZiavat’ hygienické navyky

Tlac¢idla zo zemiakov

Jednoduché stehy

Vyrezavat’ zemiakové tlacidla

Nadobudat’ zruénost’
v technikach Sitia

Rozvijat’ jemna motoriku, pozornost’
a tvorivost’, dbat’ na bezpecnost’ pri praci

Rozvijat’ jemna motoriku a zasady
bezpecnosti




Jednosluckovy steh

Prisivanie gombikov, spiniek

Ucit’ ziakov jednosluckovy steh

Zdokonalit’ techniku priSivania

Viest’ ziakov k dodrziavaniu

psychohygieny

Rozvijat’ profesionalnu orientaciu
a bezpec¢nost’ pri praci

Vysivanie obraskov

Ucit vysivat’ jednoduchymi
stehmi

Dodrziavat’ hygienické zasady, rozvijat
jemnu motoriku, trpezlivost’ a vytrvalost’

december Cistenie zeleniny — priprava Uc¢it’ ziakov zhotovovat’ Vychovavat’ ziakov k zdravej vyZive.
polievky zeleninovu polievku Dodrziavat’ hygienu pri vareni
a stolovani
OSetrovanie izbovych rastlin Ucit’ oSetrovat rastliny v kutiku
zivej prirody Rozvijat’ kultaru prostredia triedy
Ozdoby z kozenky Zhotovit’ kIi¢enku z kozenky Radost’ z vlastnej prace, spojenie tedrie
so zivotom
Fixovat’ u ziakov hygienické navyky pri
Zemiakovy Salat Vediet pripravit’ zemiakovy priprave jedal a stolovani
Salat
Sviatky zimy Vytvorit’ viano¢né ozdoby Utvarat’ u ziakov cit pre krasu a estetiku
a vyzdobit’ triedy prostredia
Vytvorit’ 0zdoby na viano¢ny Rozvijat’ pracovné zru¢nosti, pozornost,
Viano¢n¢ ozdoby stromcek presnost’. DodrZiavania bezpecnostnych
zasad
januar Umyvanie a udrziavanie Upevnovat’ zrucnosti pri tdrzbe | Viest ziakov k hygiene prostredia a dbat’

podlahovej krytiny

podlahovej krytiny

na pravidla pri pouZivani €istiacich
prostriedkov




Zemiakova polievka

Vediet pripravit’ zemiakovu
polievku

Dbat’ na bezpecnost’ prace, hygienu
a zdravy zivotny $tyl

Praca so stavebnicou

Praca s modelovacou hmotou

Zostavovat’ modely zo
stavebnic

Vytvarat’ rozli¢né tvary
modelovacej hmoty

Viest’ ziakov k skupinovej praci
a rozvijat’ predstavivost’, fantaziu
a tvorivost’

Pestovat’ u ziakov sustredenost’
a trpezlivost’ pri praci. Dbat’ na Cistotu
pracoviska

Kolaz z textilu

Jednoduché opravy odevov

Vytvorit’ obrdzok zimnej
krajinky

Uc¢it’ jednoduché opravy odevov

Rozvijat’ fantaziu a predstavivost’. Dbat’
na bezpecnostné zasady

Viest’ k hospodarnosti a dbat’ na
bezpecnost’ pri praci

februar

Struktara dreva

Préca s pilinovou kasou

Rozlisovat’ vlastnosti a druhy
dreva

Naucit’ pracovat’ s modelarskym
materidlom

Poznavat drevo a jeho vyuZitie

Rozvijat’ samostatnost’, tvorivost’

Valentinske darceky

Praca v zivom kutiku

Zhotovit’ dar¢eky pre priatelov

Upeviiovat’ poznatky
0 izbovych rastlinach

Viest’ k vzajomnej Ucte, laske
a porozumeniu. Pokusit’ sa o empatiu

Rozvijat’ estetické citenie ziakov

Hackovanie — retiazka

U¢it hackovat retiazku

Rozvijat’ jemna motoriku a trpezlivost’
pri préci




Héackovanie — kratky a dlhy stipik

Ucit hackovat’ kratky a dlhy
stlpik

Upeviiovat’ estetické citenie. Viest’
K Setrnosti, spoznavat’ l'udovi tvorbu

marec Prva pomoc pri trazoch Vediet osetrit’ poranent ruku Viest’ k predchadzaniu poraneni
a nohu
Zhotovit’ vrectisko na
Vrecusko na hygienické potreby hygienické potreby Upeviiovat’ hygienické navyky, zru¢nost’
a estetické citenie
Praca s kli¢idlom Venovat starostlivost’ kliceniu | Viest’ Ziakov k trpezlivosti a sustavnosti
semien
Naucit’ pracovat’ s vysavacom a
Vysavanie vysavat Dodrziavat’ bezpecnost’ a hygienu
Jednoduchy nakup Vediet’ zrealizovat’ jednoduchy | Dodrziavat’ formy spravania sa
nakup v obchode a manipulacie s peniazmi
Vytvorit’ z kozenky kl'ic¢enku Vediet’ vyuZzit’ nadobudnuté zrucnosti
Préaca s koZenkou v praxi. Rozvijat tvorivost’ a fantaziu
Leporelo Vyrobit leporelo Prehlbovat kladny vztah ku kniham.
Rozvijat medzipredmetové vztahy
Sviatky jari Vytvorit’ vel'kono¢né ozdoby
a skraslit’ triedu pred sviatkami | Oboznamovat’ s l'udovymi tradiciami.
jari Rozvijat’ estetické citenie a vkus
april Préca s polystyrénom Vediet zhotovit’ z polystyrénu Rozvijat’ jemnt motoriku, pozornost’,

Priprava jedal zo zemiakov

jednoduché predmety
a geometricke tvary

presnost’




Ucit pripravovat’ zemiakovi
kasu a hranolky

Dodrziavat’ bezpecnost’ prace
s elektrickymi spotrebi¢mi a hygienické
navyky

Vysev kvetinovych semien do
debniciek

Jarné prace na poliach a v
zahradach

Ucit siat’ a starat’ sa o kvetinové

semena

Rozsirovat’ poznatky o jarnych
pracach v zahradach a na
poliach

Viest’ ziakov k trpezlivosti, doslednosti
a zodpovednosti

Vediet aplikovat’ poznatky v praktickom
Zivote

Priprava pody pred vysadbou

U¢it ziakov pripravovat podu
kyprenim

Rozvijat’ kladny vzt'ah k pracovnym
zrucénostiam a dodrziavani
bezpec¢nostnych zasad s pracovnym
naradim

Uprava okolia $koly
Upevilovat’ pracovné navyky Viest k esteti¢nosti prostredia a ochrane
prirody
Vysadba strukovin Ucit’ ziakov vysadzat Pestovat’ pracovné navyky a zru¢nosti

Polievka zo strukovin

strukoviny hrach, fazul'u do
debniciek

Ucit’ pripravovat’ SoSovicovu
polievku

Upeviiovat’ poznatky o zdravej vyZive.
Dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické
pravidla

maj

Darcéek ku Diiu matiek

Priprava zeleninového Salatu

Vediet vyrobit’ darc¢ek

Vediet pripravit’ Salat zo
zeleniny

Viest k ucte k rodicom. Rozvijat
samostatnost’ a radost’ z obdarovavania

Upeviiovat’ hygienické navyky. Dbat’ na
bezpecnost’ pri praci s ostrymi




predmetmi a osvojovat’ zasady zdravej
VyZivy

Zber a lisovanie kvetin

Zhotovit’ herbar

Ucit’ poznavat’ a rozliSovat’
rastliny a kvetiny

Rozvijat’ pozornost’ a
doslednost’

Upeviiovat’ poznatky o ochrane prirody.
Rozvijat medzipredmetové vztahy

Viest’ k nekonfliktnej praci v skupine

Vysadba letni¢iek na zdhony

Kvetinové zdhony

Ucit’ ziakov vysadzat letnicky
na zahony

Viest’ Ziakov k starostlivosti
0 kvetinové zahony

Osvojovat’ pracovné zruc¢nosti pri
vysadbe letni¢iek

Rozvijat’ profesiondlnu pripravu
a environmentalnu vychovu. Vediet’
aplikovat’ poznatky v praktickom Zivote

Modely z kartonovych
vystrihovaciek

Modelovanie l'udskej postavy

Pokusit’ sa zostavovat’
priestorové modely
Z kartonovych vystrihovaciek

Zhotovit’ I'udsku postavu
z modelovacej hmoty

Rozvijat’ u ziakov tvorivost,
predstavivost’, fantaziu a presnost’.
Vyuzivat’ prvky postupnosti

Rozvijat’ zakladny zmysel pre priestor.
Viest’ ku tvorivosti

jun

Ro6zne druhy burin

Liecivé rastliny

Oboznamit’ s hlavnymi druhmi
burin a poznavat ich Skodlivost’

Ucit’ ziakov poznavat’
a rozliSovat’ liecivé rastliny
V nasom okoli

Odburinovat’ zdhony a dodrziavat
doslednost’ a presnost’ pri praci

Oboznamovat Ziakov s vyznamom
liecivych rastlin a ich spravnym
pouzitim. Viest’ k prevencii a ochrane
zdravia




Izbové rastliny

Préce so Spajdlami

Upeviiovat’ poznatky a zasady
pri zalievani a prihnojovani
izbovych rastlin

Zhotovovat’ vyrobky zo Spajdli

Rozvijat’ zrucnosti pri praci v kutiku
zivej prirody. Oboznamovat’ so
spravnym pouzivanim hnojiv

Upeviniovat’ u ziakov tvorivost, fantaziu
a myslenie. Dodrziavat’ poriadok na
pracovnom stole

Ovocny Salat

Udrzba $kolskych u¢ebnic
a Skolského zariadenia

Vediet pripravit’ ovocny Salat

Viest’ k ochrane Skolského
majetku

Rozvijat’ vedomosti a zru¢nosti.
Oboznamit s pripravou pokrmov
studenej kuchyne

Rozvijat’ presnost’ a zodpovednost’

Uprava okolia $koly

Kvetinové zdhony

Upevilovat’ pracovné navyky
a zrucnosti

Upevnit poznatky
v starostlivosti 0 kvety

Rozvijat’ estetiku prostredia
a environmentalnu vychovu

Upeviiovat’ kladny vzt'ah k praci a k
prirode




Casovo — tématicky plan z pracovného vyuéovania pre 5. roénik $ZS v Hnusti - chlapci

v starostlivosti o vlastné telo.

Mes. | Tyzd. | Ph | Ucivo Vzdeldvaci ciel Vychovno - rozvijajci ciel’
IX. 1. 2 Bezpecnost a ochrana zdravia ReSpektovanie poZiadaviek bezpecnosti pri
pri praci. praci.
2 Oboznamenie s uéebnym Zoznamit sa so zariadenim dielne,
planom, zariadenim dielne. pracovnym oblecenim.
2. 2 Praca s papierom — ovocie, Zhotovit mozaiku ovocia a zeleniny. Rozvoj jemnej motoriky.
zelenina.
2 Uprava areélu $koly. Rozvijat motorické zru¢nosti. Formovanie kladného vztahu k praci.
3. 2 Praca s papierom — zalozka do | Zhotovit zalozku do uéebnice. Rozvoj jemnej motoriky a estetického
ucebnice. citenia.
2 Zakladné stehy Sitia. Naucit sa zakladnym stehom Sitia. Rozvoj jemnej motoriky a bezpecénost pri
praci.
4. 2 Osobna hygiena. Osvoijit si zakladné hygienické navyky Upevnovanie hygienickych ndvykov.




Praca s papierom —
zhotovovanie draka (Sarkana).

Naugit sa zhotovovat $arkana.

Ucit sa kolektivnej praci.

Praca s papierom —
zhotovovanie krabicky.

Rozvijat motorické zru€nosti pri zhotovovani
vyrobku.

Rozvoj jemnej motoriky a bezpeénost
prace.

Uprava arealu $koly.

Rozvijat kladny vztah k praci.

Ndastroje na opracovanie
dreva.

Oboznamit sa s nastrojmi a naradim na
opracovanie dreva.

Druhy dreva a jeho Struktura.

Naucit sa rozoznavat jednotlivé druhy dreva
a Struktdru dreva.

Poznévat a rozliSovat druhy dreva.

Praca so stavebnicou.

Zostavit jednoduchy model z konstrukéne;j
stavebnice.

Rozvoj hrubej motoriky a estetického
citenia.

Praca s plastelinou — zvieratka.

Utvérat zdkladné pracovné zruénosti.

Rozvijat jemnu motoriku a predstavivost.

Osobna a kolektivna hygiena —
Cistenie odevu a obuvi

Upeviiovat hygienické navyky

Osvoijit si zasady osobnej hygieny




Praca s pilinovou kasou

Naucit sa pracovat s modelarskym
materidlom

Rozvijat samostatnost

XI.

Rezanie dreva

Naucit sa opracovavat drevo

Ziskat schopnosti opracovavat drevo

Bruska na ceruzky

Zhotovit brusku na ceruzky z dreva
a brusneho papiera

Rozvijat samostatnost

Praca s kartonom — skladacka,
geometrické tvary

Zvladnut zakladné prace s karténom —
strihanie, rezanie, ohybanie

Rozvijat motorické zruénosti

Vrtanie dier do dreva

Ziskat schopnosti opracovavat drevo

Bezpecnost pri pracis drevom a s
nastrojmi

Priestorovy model z karténu

Zhotovit model vystrihovaciek z karténu

Rozvoj detskej imaginacie

Osetrenie drobnych poraneni

Osvojit si zasady osetrenia a poskytovania
pomoci

Rozvoj empatie, ochoty pomact inym

Prisivanie gombika

Ziskat schopnosti prisivat gombik

Bezpecnost pri Siti

Zaplatanie malej dierky na
odeve

Ziskat schopnost zaplatania odevu

Bezpecnost pri Siti

Vyroba peciatky zo zemiaku

Rozvijat motorické zruénosti a vytrvalost

Rozvoj detskej predstavivosti




X1l

Vyroba leporela

Naucit sa zhotovit leporelo z papiera a
karténu

Zdokonalit sa v préci s papierom a
karténom

Zhotovit ozdoby na vianocny
stromcek

Zdokonalit sa v praci s papierom a inymi
materialmi

Rozvoj jemnej motoriky a estetického
citenia

Upratovanie a Cistenie triedy

Ziskat kladny vztah k préci

Vianocné stolovanie a zvyky

Naudit ziakov kulture stolovania

Rozvoj motoriky

Zhotovenie vianocnych
pozdravov

Zdokonalit sa v praci s papierom
a prirodnym materialom

Rozvoj motoriky a estetického citenia

Viano¢na vyzdoba triedy

Priprava pokrmov —
pripravenie natierky

Zvladnut pripravu jednoduchej natierky

Pomahanie v domacnosti

Lodka z polystyrénu

Naucit sa opracovavat polystyrén a zhotovit
vyrobok

Osvojit si pracu s polystyrénom. Rozvoj
zruénosti

Praca s kozenkou

Ziskat schopnost merat, rezat, strihat
a zosivat koZenku

Bezpecnost pri praci

Klaéenka z koze

Zhotovit klucenku z kozeného materialu.
Ziskat schopnost samostatnosti pri praci

Rozvijat motorické zruénosti




Osetrovanie izbovych rastlin

Zvladnut zasady starostlivosti o rastliny

Osvoijit si starostlivost o rastliny. Vnimat
krasu rastlin

Priprava pody a siatie semien

Naucit sa pripravit podu k siatiu semien

Zistit poznatky o dopestovani priesad

Sadenie rastlin

Zvladnut zasady presadzania a rozsadzania
rastlin

Osvojit si zasady prace s rastlinami

Spajanie dreva klincami

Naucit sa spajat dosky klincami

Osvojit si zakladné manualne zrucnosti

Vytahovanie klincov

Naucit sa vytahovat zatléené klince z dreva

Osvojit si zakladné manualne zrucnosti

Navijak na Sndru

Vyrobit navijak z dreva. Zdokonalit sa
v opracovani dreva

Rozvijat motorické a pracovné zruc¢nosti

Urobit jednoduchy nakup

Zvladnut urobit jednoduchy nakup pre
domacnost

Hospodarenie s financiami a potravinami

Priprava ranajok

Nadobudnut schopnost pripravit ranajky
pre rodinu

Kultura stolovania

NOZ na papier

Naudit sa zhotovit ndZ z dreva

Zdokonalit sa v opracovavani dreva.
Rozvijat manudlnu zru¢nost

Naradie na opracovanie kovu

Zoznamit sa s naradim na opracovanie kovu




Strihanie drétu a plechu

Naucit sa strihat drét a plech. Zvladnut
pracu s noznicami

Rozvijat manudlne zruénosti a schopnosti

Ohybanie plechu a drétu

Zvladnut ohybanie kovu do potrebnych
tvarov

Bezpecnost pri praci

Rezanie a pilovanie kovu

Osvoijit si zasady drzania pily a pilnika

Utvarat zakladné pracovné zruénosti. Dbat
na presnost

ZalozZit herbar

Poznavat rdzne rastliny v prirode, ich
vyznam a lieCivé ucinky

Osvojit si vyznam liecivych rastlin

Praca s drotom - vesSiak

Zhotovit vesiak na bielizeri (ramienko)

Rozvijat manudlnu zru¢nost a motoriku

Uprava areélu koly

Formovat kladny vztah k praci

Pestovat pevnu volu

Praca so stavebnicou

Zhotovit vyrobok zo stavebnice podla
predlohy

Rozvoj hrubej motoriky a predstavivosti

Cistenie zeleniny a zemiakov

Rozvijat motorické zruénosti a schopnosti

Bezpecnost pri praci

Praca s kovom — zhotovit
stojan na knizky

Utvérat pracovné schopnosti

Rozvoj motorickych zruénosti

Kolektivna praca — mesto
buducnosti

Upeviovat pracovné navyky

Rozvoj detskej imaginacie




Uprava areélu koly

Formovat kladny vztah k praci

Pestovat pevnu volu

LieCivé rastliny

Spoznavat liecivé rastliny — ulozit do
herbara

Viest herbar

Sadenie sadenic

Ziskat schopnosti pri praci v zahone

Osvoijit si zasady sadenia

Okopavanie rastlin

Rozvijat motorické zruénosti

Ziskat vztah k rastlindm

Vareska

Zhotovit varesku z dreva pomocou pilky,
brdsneho papiera

Rozvoj motorickych zrucnosti,

vnimania

estetického

Uprava areélu koly

Formovat kladny vztah k praci

Pestovat pevnu volu

Praca s plechom - strihanie

Zvladnut vystrihnut z plechu rézne
geometrické tvary

Bezpecnost pri praci

Spéjanie dreva

Zvladnut zadkladné motorické ¢innosti pri
praci

Rozvijat samostatnost Ziaka

Uprava areélu $koly

Formovat kladny vztah k praci

Pestovat pevnu volu

Vychadzka — zber rastlin

Spoznavat rastliny v prirode

Viest herbar

Drevena figurka

Rozvijat motorické schopnosti a presnost pri
opracovavani dreva

Pestovat vdlu a samostatnost

pri praci




VI.

Okopavanie a polievanie
rastlin

Osvoijit si pracu na policku

Ziskat vztah k pode

Praca s dr6tom — ohybanie
drotu — vlastny vyrobok

Ziskat schopnost zhotovenia vyrobku podla
vlastnej predstavy, nacrtu

Rozvijat motorické zruénosti a estetické
vnimanie

Vychadzka — rozpoznavanie
drevin

Naucit sa rozlisovat rézne druhy drevin

Pobyt na ¢erstvom vzduchu

Poskytovanie prvej pomoci pri
Uraze, poraneni

Ziskat schopnost poskytovat zakladné
osetrenie

Rozvoj empatie, ochoty poma&ct inym

Uprava areélu koly

Formovat kladny vztah k praci

Pestovat pevnu volu

Upratovanie a Cistenie triedy

Utvarat zakladné pracovné ¢innosti

Formovat estetické citenie

Vyhodnotenie celoroc¢ne;j
prace

Viest Ziakov k sebahodnoteniu

Formovat estetické citenie




Casovo — tematicky plan z pracovného vyucovania pre 6.ro¢nik — dievcéata

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel Vychovno-rozvijajuci ciel’
september 1. 2 | Bezpecnostné predpisy Oboznamit’ ziakov Viest’ ziakov k dodrziavaniu bezpecnosti
S bezpe€nostnymi predpismi pri praci
1 | Hygiena na pracovisku Oboznamit ziakov Upeviiovat’ hygienické navyky pri praci
S hygienickymi poziadavkami
pri praci
1 | Osobna hygiena- vlasy Oboznamit’ ziakov s hygienou Upevnovat’ hygienické navyky
vlasov
2. 1 | Zber ovocia .Uskladnenie Oboznamit’ ziakov so spdsobmi | Dodrziavat’ pracovny postup
uskladnenia a zberu ovocia a bezpecnost’ pri praci
1 | Osetrovanie izbovych rastlin Naucit’ zaklady starostlivosti Viest' ziakov k laske k prirode
0 izbové rastliny a zodpovednosti
2 | Meranie, rezanie, strihanie kartonu | Zdokonalovat’ osvojené
techniky, presnost’ pri praci
3. 2 | Zber prirodného materialu Poznavat’ floru Vnimat krasu prirody
2 | Praca s prirodnym materialom- Naucit’ sa samostatne pracovat’ DodrZiavat’ pracovny postup
zhotovenie obrazkov podla predlohy a bezpecnost’ pri praci
4. 1 | Zber plodin Oboznamit’ Ziakov so spdsobmi | Dodrziavat’ pracovny postup
zberu plodin a bezpecnost’ pri praci
1 | Uprava pody po zbere Oboznamit’ ziakov s postupom | Viest’ ziakov k ochrane prirody
pri uprave pody po zbere
1 | Uskladnenie Oboznamit ziakov so spdsobmi | Vazit si dary prirody
uskladnenia plodin
1 | Vychadzka do blizkeho okolia Pozorovat ¢innost I'udi pri

jesennych pracach na poli

Vazit si pracu inych l'udi




oktober Zber gaStanov Vnimat’ zmeny v prirode, Viest’ ziakov k spolupraci

dodrziavat’ bezpecnost’ pri zbere

Figurky z gastanov Rozvijat’ tvorivost’ Rozvijat’ estetické citenie

Vystavka z vyrobkov Poznat jesenné plodiny Viest’ ziakov k sebahodnoteniu

Priprava pody na zimu na Zdokonalovat’ osvojené Viest’ k vytrvalosti pri praci

Skolskom pozemku techniky

Prace s papierom - Sarkan Naucit’ sa samostatne pracovat’ Respektovat pravidla pri spolo¢nej praci
podl’a predlohy

Osobna hygiena- zuby Poznat’ spdsoby starostlivosti Viest' ziakov k zakladnym hygienickym
0 zuby navykom

Priprava ranajok — vajicka varené, | Oboznamit’ sa s postupom pri Dbat’ o spravnu zivotospravu

miesané priprave jedla

Priprava pody na zimu na Zdokonalovat’ osvojené Viest' k vytrvalosti pri praci

Skolskom pozemku techniky. Upravit’ podu

Zhotovenie Skatul’ky z kartonu Naucit’ sa samostatne pracovat’ Rozvijat’ estetické citenie
podl’a predlohy

Rysovacie potreby, manipulécia Poznat’ rysovacie potreby, Rozvijat’ presnost’ pri praci

s nimi vediet’ s nimi manipulovat’

Rysovanie priamok, useciek Narysovat’ priamku, usecku Viest’ ziakov k sebahodnoteniu

november Sitie — zakladné stehy Osvojit’ si zédkladné stehy Vytvérat’ kladny vzt'ah k ruénym pracam

Zosivanie latky

Zosivat’ dve latky jednoduchym
stehom

Cistenie zeleniny, priprava
zeleninovej polievky
Umyvanie riadu

PriSivanie gombikov, hacikov

Oboznamit’ sa s postupom pri
priprave jedla

Naucit umyvat’ riad
Zdokonal'ovat” techniku
priSivania zapinadiel

Dbat’ o spravnu Zivotospravu

Setrné zaobchadzanie s vodou
Presnost’ pri praci

Prvéa pomoc pri Grazoch

Platanie odevov

Poznat’ zaklady prvej pomoci
pri urazoch
Osvojit’ si techniku Stopkania

- =

Viest’ ziakov k empatii

Dodrziavat’ pracovny postup
a bezpec€nost’ pri praci




Priprava natierky — vajickova

Sitie — zakladné stehy
Umyvanie nabytku

Oboznamit’ sa s postupom pri
priprave jedla. Zhotovit
natierku

Zdokonal'ovat’ pracovné navyky
Naucit’ postup pri udrzbe

Dodrziavat’ hygienu pri praci

Dodrziavat’ poriadok a Cistotu v
domacnosti

nabytku
december Cistenie zemiakov, priprava Naucit’ uvarit’ zemiakova Viest’ ziakov k zdravej vyzive

zemiakovej polievky polievku

Zasady spravneho stolovania Oboznamit’ Ziakov so zdsadami | Rozvijat’ kultiru stolovania
stolovania

Sviatky zimy Vytvorit ozdoby do triedy Utvarat’ u ziakov cit pre krasu

Cistiace prostriedky a bezpe¢nost’ | Rozlisovat’ &istiace prostriedky | Ochrafiovat Zivotné prostredie

pri praci s nimi a vediet’ s nimi bezpecne
pracovat

Umyvanie podlahovej krytiny Upeviiovat’ zru¢nosti pri tdrzbe | Viest’ ziakov k hygiene prostredia
Krytiny

Ozdoby na viano¢ny stromcek Zdokonal'ovat’ osvojené Dodrziavat’ bezpecnost pri praci
techniky

Mal¢ darceky pre priatel'ov Zdokonal'ovat’ zru¢nost pri Rozvijat prosocialne citenie
rozliénych technikach

Prace s papierom — ramik Zhotovit ramik, zdokonalovat’" | Viest Ziakov k recyklacii odpadu
pracovné navyky

Vychéadzka do prirody Pozorovat’ zmeny v prirode Vnimat’ krésu prirody

januar Obsluha vysavaca, vysavanie Naucit’ sa obsluhovat’ vysavac Riadit’ sa pokynmi

kobercov

Modelovanie predmetov z model.
hmoty

Pomdcky v kuchyni

Upeviiovat’ zrucnosti

Oboznamit’ sa s pomdckami v
kuchyni

Vytvérat’ kladny vztah k ruénym pracam

Viest’ k Setrnému zaobchadzaniu s
pomockami

Montazne a demontdzne prace

Zdokonalovat’ rozli¢né spdsoby
montaze

Rozvijat’ predstavivost’




Zaklady hackovania — kratky
a dlhy stlpik

Opakovat’ techniku kratkeho
a dlhého stipiku

Vytvarat’ kladny vzt'ah k ru¢nym pracam

1 | Upratovanie polic¢iek Naucit’ postup pri udrzbe Dodrziavat’ poriadok a Cistotu v
nabytku domacnosti
2 | Zéklady hackovania — kratky Zdokonal'ovat’ techniku Viest’ ziakov k vytrvalosti pri praci
a dlhy stipik kratkeho a dlhého stipiku
1 | Druhydreva Rozoznat’ miakké a tvrdé drevo | Ochranovat zivotné prostredie
1 | Priemyselné spracovanie dreva Oboznamit’ sa s priemyselnym | Viest’ Ziakov k Setrnému zaobchadzaniu
spracovanim dreva( rezivo- S prirodnymi zdrojmi
hranoly, dosky, latky, preglejky,
] dyhy)
februar 2 | Sitie — chnapka Usit’ chiapku Viest’ ziakov k presnosti pri praci
2 | FaSiangové masky Zhotovit' fasiangovi masku Viest’ ziakov k dodrziavaniu tradicii
2 | Ozdoby z kozenky Zhotovit’ ozdoby z kozenky Dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci
2 | Pletenie Rucne pliest’ hladké a obratené | Vytvarat' kladny vzt'ah k ru¢nym pracam
ocka
2 | Praca s polystyrénom —pismena, Zhotovit Cislice a pismena Dodrziavat’ pracovny postup
Cislice Z polystyrénu a bezpecnost’ pri praci
2 | Pletenie Zdokonal'ovat’ techniku ru¢ného | Viest’ ziakov k vytrvalosti pri praci
pletenia
marec 1 | Hydroponické pestovanie rastlin Oboznamit sa s hydroponickym | Vnimat krasu izbovych rastlin
pestovanim rastlin
1 | Priprava rybacej natierky Oboznamit’ sa s postupom pri DodrZiavat’ hygienu pri praci
priprave jedla. Zhotovit
2 | Pokrmy zo zemiakov natierku
Pripravit’ zemiakovu babu
2 | Pletenie — celenka Rucne pliest’ hladké a obratené¢ | Vytvarat’ kladny vzt'ah k ruénym pracam
ocka praci
2 | Puding Oboznamit sa s postupom pri Viest’ ziakov k samostatnosti pri praci

priprave jedla. Uvarit puding




2 | Hygiena v domacnosti — pranie Rucne prat’ osobnt hygienu Dodrziavat’ hygienické navyky
2 | Sitie — obnitkovacie stehy Osvojit’ si obnitkovacie stehy Dodrziavat’ pracovny postup
a bezpecnost’ pri praci
2 | Pokrmy zo zemiakov — varené, Naucit’ sa pripravit’ varené Dodrziavat’ pracovny postup
zemiakova kasa zemiaky a zemiakovu kaSu a bezpecnost’ pri praci
2 | Vysivanie — ozdobné stehy Naucit’ sa ozdobné stehy
Utvérat’ u ziakov cit pre krasu
april 2 | Priprava SoSovicovej polievky Oboznamit sa s postupom pri Dbat’ o spravnu zivotospravu
priprave jedla. Uvarit’
SoSovicovu polievku
1 | Zhotovenie Moreny Zhotovit’ Morenu Viest’ ziakov k dodrZiavaniu tradicii
1 | VySivanie Opakovat’ ozdobné stehy Dodrziavat’ pracovny postup
a bezpecnost’ pri praci
2 | Oprava odevov Naucit’ sa opravovat’ odevy Viest’ ziakov k samostatnosti pri praci
1 | Okopaniny Poznat’ okopaniny a ich vyznam | Vazit si dary prirody
1 | Priprava sadiva Pripravit’ sadivo Rozvijat’ pozornost’
2 | Priprava pozemku na vysadbu Pripravit’ p6du na vysadbu Viest’ ziakov k samostatnosti pri praci
zemiakov zemiakov
2 | Vysadba zemiakov Vysadit’ zemiaky Dodrziavat’ pracovny postup
a bezpecnost’ pri praci
2 | Priprava pozemku na vysadbu Pripravit’ podu na vysadbu Viest’ Ziakov k vytrvalosti pri praci
strukovin strukovin
2 | Vysadba strukovin Vysadit’ strukoviny Dodrziavat’ pracovny postup
a bezpecnost’ pri praci
maj 2 | Osetrovanie ovocnych stromov Oboznamit’ s oSetrovanim Viest’ ziakov k ochrane ovocnych
a krikov ovocnych stromov a krikov stromov a krikov
2 | Skodcovia a ochrana pred nimi Poznat’ $kodcov a ochranu pred | Rozvijat' pozornost’
nimi
2 | Pletie zahonov Vytrhat’ burinu Ochranovat’ zivotné prostredie
2 | Zber kvetin, viazanie AranZovat kvety. Zalozit herbar | Utvarat’ u Ziakov cit pre krasu

a aranzovanie- zalozit’ herbar




ZvySovanie urodnosti- hnojenie,
striedanie plodin

Préace na pozemku- okopavanie,
pletie, zavlaZzovanie

Oboznamit’ sa so sposobmi
zvySovania urodnosti
Pracovat’ podl'a potreby na
Skolskom pozemku

Ochranovat’ zivotné prostredie

Dodrziavat’ pracovny postup
a bezpecnost’ pri praci

Kvety

Dokoncenie ru¢nych prac
a zhotovenie vystavky prac

Oboznamit’ sa s druhmi
letni¢iek, dvojro¢nych rastlin,
trvaliek a skalniciek
Dokoncit’ ruéné prace

Vnimat krasu okrasnych kvetov

Viest’ ziakov k sebahodnoteniu

jun

Prace na Skolskom pozemku

Pracovat’ podl'a potreby na
Skolskom pozemku

Dodrziavat’ pracovny postup
a bezpecnost’ pri praci

Vychadzka do prirody
Dokoncenie herbara

Pozorovat’ zmeny Vv prirode
Dokoncit” herbar. Poznat’ kvety
vol'ne rastuce v blizkom okoli

Vnimat kréasu prirody
Viest’ ziakov k vnimaniu Zivej prirody

Prace na Skolskom pozemku

Pracovat’ podl'a potreby na
Skolskom pozemku

Viest’ ziakov k samostatnosti pri praci a
sebahodnoteniu

Uprava kvetinovych zdhonov

Udrzba u¢ebnych pomdcok
Zhodnotenie celoro¢nej prace

Pracovat’ podl'a potreby na
Skolskom pozemku

Opravit’ poskodené ucebnice
Zhodnotit’ pracu ziakov

Viest’ k starostlivosti 0 okrasné rastliny

Starostlivost’ o u¢ebné pomdcky
Viest k sebahodnoteniu




Casovo — tematicky plan z pracovného vyucovania pre 6. ro¢nik SZS v Hnusti - chlapci

Mesiac Tyz. | P.h. | U¢ivo Vzdelavaci ciel Vychovno - rozvijajuci ciel’
September | 1. 1. Bezpecénost’ a ochrana zdravia pri praci Respektovanie poziadaviek
bezpecnosti pri praci
1 Oboznamenie s u¢ebnym planom Zoznamenie sa so zariadenim dielne
a zariadenim dielne a pracovnym oble¢enim
2 Praca s papierom — papierova Skatul’ka Zhotovit papierovu Skatul’ku z kartonu | Rozvijat’ jemnu motoriku
2. 2 Praca so stavebnicou — zhotovenie Zostavit’ jednoduchy model Rozvijat’ hrubt a jemnt motoriku
modelu podl'a predlohy Z konstruk¢nej stavebnice a estetické citenie
2 Uprava arealu skoly Rozvijat’ motorické zru¢nosti Formovanie kladného vzt'ahu k praci
3. 2 Osobna hygiena, starostlivost’ o vlasy Osvojit’ si zékladné hygienické Upeviiovanie hygienickych navykov

navyky v starostlivosti o vlastné telo




Praca s papierom — zhotovenie viazacich
dosiek

Naucit’ sa zhotovit’ jednoduchy obal
na dokumenty

Rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku

Zakladné stehy Sitia

Naucit’ sa zékladnym stehom Sitia

Rozvoj motoriky, bezpecnosti pri
praci

Pri§ivanie gombika

Ziskat’ schopnosti prisivat’ gombik

Bezpecnost pri Siti

Oktober

Zhotovenie ramiku na fotografiu z
kartonu

Naudit’ sa zhotovovat’ ramik

Rozvoj motorickych zru¢nosti,
presnosti rezania a lepenia

Hygiena doméacnosti — Cistiace
prostriedky, Cistenie podlahovych krytin
a nabytku

Upevnovat’ hygienické navyky v
domacnosti

Osvojit’ si zéklady osobnej
a kolektivnej hygieny

Uprava arealu §koly

Rozvijat’ motorické zru¢nosti

Formovanie kladného vzt'ahu k praci

Zaplatanie malej dierky v odeve

Ziskat’ schopnosti zaplatania odevu

Bezpecnost pri $iti. Rozvoj
estetického citenia.

Modelovanie — zhotovenie geometrickych
tvarov z plasteliny

Rozvijat’ motorické zru¢nosti
a predstavivost’

Utvérat’ zakladné pracovné zru¢nosti




Praca so stavebnicou — zhotovenie
modelu podl'a vlastnej predstavivosti

Zostavit’ jednoduchy model
Z konstruk¢nej stavebnice

Rozvoj motorickych zru¢nosti
a estetického citenia

Prace v domacnosti — priprava pokrmu —
natierky a pudingu

Zvladnut pripravu jednoduchej
natierky a pudingu

Pomahanie v domacnosti

Modelovanie — zhotovenie figirky
Vv pohybe z plasteliny

Rozvijat’ motorické zrucnosti
a predstavivost’

Utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti

Modelovanie — zhotovenie vazy, misky
a hrn¢eka z plasteliny

Rozvijat’ motorické zru¢nosti
a predstavivost’

Utvarat’ zdkladné pracovné navyky

November

Priprava pokrmov — zemiakové hranolky
a zeleninova polievka

Naucit sa pripravit’ pre rodinu
jednoducheé jedlo

Rozvijat’ motorické zru¢nosti a
schopnosti

Modelovanie — vyskrabovat’ predkresleny
vzor na odliatku

Naucit’ sa pracovat’ so sadrovym
odliatkom a rytim

Rozvijat’ manualne zru¢nosti
a pracovné schopnosti

Druhy dreva a jeho $trukttra

Rozoznat’ jednotlivé druhy dreva, jeho
Struktru, moZnosti vyuZitia
a opracovania

Osvojit’ si rozliSovanie dreva podla
tvrdosti, Struktry




Nastroje na opracovanie dreva

Oboznamenie sa s nastrojmi a naradim
na opracovanie dreva

Rezanie dreva

Naucit’ sa rezat’ rozne druhy dreva
pilkou

Osvojit’ si zasady rezania

Zhotovenie veSiaku na Saty z dreva

Rozvijat’ zruénost’ a presnost’ prace

Upevnit’ si spdsoby opracovania
dreva

Zhotovenie kfmidla pre vtaciky

Zdokonal'ovat’ sa v opracovani dreva

Utvarat’ spravne pracovné navyky
a vzt'ah k praci

December

Zhotovit’ jednoduchy svietnik z dreva

Utvarat’ zadkladné pracovné zru€nosti
a navyky

Ziskat’ schopnosti opracovat’ drevo

Zhotovenie brisky na ceruzky

Naucit’ sa zhotovit’ brisky z dreva
a brasneho papiera

Rozvijat’ samostatnost’ pri praci

Viano¢né stolovanie a zvyky

Naucdit’ ziakov kultare stolovania

Rozvijat’ estetické citenie

Zhotovenie viano¢nych pozdravov

Zdokonalit’ sa v praci s papierom
a prirodnym materidlom

Rozvoj motorickych zru¢nosti
a estetického citenia




Upratovanie a Cistenie triedy

Ziskat kladny vztah k praci

Vianocna vyzdoba triedy

Rozvijat’ estetické citenie

Januar Zhotovenie drevenej podlozky pod riad Zdokonalovat sa v opracovani dreva | Utvarat’ spravne pracovné navyky
a vzt'ah k praci
Naradie a nastroje na opracovanie kovov | Zoznamit’ sa s nastrojmi na
opracovanie kovov
Rezanie a brusenie kovov Osvojit’ si zasady drzania pily a Utvarat’ zakladné pracovné
pilnika zrucnosti. Dbat’ na presnost’.
Strihanie plechu a drotu Naucit’ sa strihat’ plech a drot. Rozvijat’ manuélne zrucnosti
Zvladnut’ pracu noznicami. a schopnosti.
Ohybanie plechu a drotu Zvladnut’ ohybanie plechu a drotu do | Bezpecnost’ pri praci
potrebnych tvarov
Februar Zhotovenie jednoduchych vyrobkov Zdokonal'ovat’ sa v praci s drétom Ziskat kladny vztah k praci,

z drdtu ( vesiak na Saty, hacik tvaru S,
vesiak na obraz,...)

rozvijat’ estetické citenie




Néradie na opracovanie plastov

Oboznamit ziakov s ndstrojmi na
opracovanie plastov

Rezanie a pilenie plastu

Zvladnut’ zasady rezania
a opracovavania hran plastov

Utvérat’ si zakladné pracovné
zru¢nosti

Zhotovenie stojanu na foto z plastu

Zhotovit’ vyrobok z plastu podla
predlohy

Rozvoj motorickych zru¢nosti
a schopnosti

Lepenie novoduru

Naucit’ sa Cistit’ a lepit’ novodurové

prvky

Ziskat’ zru¢nosti pri praci s plastmi

Praca s kozenkou — zhotovenie penazenky

Zdokonalit’ sa v praci s koZenkou,
Sitim, lepenim, nitovanim

Osvojit’ si zasady prace s kozenkou,
rozvijat’ estetické videnie a vnimanie

Marec

OsSetrovanie stromov a krikov

Naucit’ sa zasady rezania stromov a
krikov

Ziskat’ schopnosti oSetrovania
ovocnych drevin

Zaklady technického kreslenia — priamka,

usecka, kruh

Naucit sa rysovat’ zékladné
geometrické tvary, prvky

Upeviiovat’ schopnosti rysovat’
geometrické prvky, tvary

Priprava pddy a sadenie izbovych rastlin

Zoznamit sa so zdsadami pripravy
pody a sadenia

Ziskat’ poznatky z danej
problematiky a vzt'ah k prirode




Zaklady technického kreslenia — Stvorec,
obdiznik, kruh

Zdokonalit’ sa v rysovani
geometrickych tvarov

Zdokonal'ovat’ presnost’ rysovania

Uprava arealu $koly

Rozvijat’ motorické zrucnosti

Formovat kladny vztah k praci

Zéaklady technického kreslenia — kocka,
obdiznik, valec

Zdokonalit’ sa v rysovani
geometrickych tvarov

Zdokonalit’ sa v presnosti a
vytrvalosti

April

Pozorovanie jarnych prac na poliach

Ziskat’ poznatky o praci na poli

Zéaklady technického kreslenia —druhy
¢iar a pisma

Oboznamit sa s druhmi Ciar a pisma

Pozorovanie jarnych prac v zéhradach

Ziskat’ poznatky o praci v zdhradach

Uprava arealu skoly

Rozvijat’ motorické zru€nosti

Formovat kladny vzt'ah k praci

Praca s papierom — zhotovenie zoSitu
Sitim

Naucit sa spajat’ listy papiera

Rozvijat’ presnost’ prace, vytrvalost’,
trpezlivost’

Praca s papierom —zhotovit’ navijak na
Spagat z kartonu

Zdokonalit’ sa v rezani a strihani
kartonu

Upevnit’ si ndvyky pri praci
S kartonom




Rezanie a pilenie dreva — zhotovit’
zékladné geometrické tvary

Upevnit’ svoje schopnosti
V opracovani dreva

Rozvijat’ samostatnost’ pri praci

Mij Uprava areélu $koly — vyrez naletovych Formovat kladny vztah k praci
krikov
Praca s drevom — zhotovenie navijaka na | Rozvijat’ motorické zru¢nosti a Upevnit si navyky pri praci
Snuaru schopnosti s drevom
Praca s drotom — zhotovenie ihli¢natého Upevilovat’ schopnosti ohybania drotu | Zdokonalit’ sa v praci s drotom
stromceka
Praca s drevom — zhotovenie 'ubovol'nej | Rozvijat’ samostatnost’, predstavivost, | Vediet sa rozhodntt pre zvolenie
hracky tvorivost’, fantaziu spravneho pracovného postupu
Modelovanie — praca s pilinovou hmotou | Naudit’ sa pracovat’ s modelarskym Rozvijat’ tvorivost’ a samostatnost’

materidlom
Jun Obsluha elektrického a plynového varica | Oboznamenie sa s obsluhou Ziskat’ skusenosti s obsluhou

elektrického a plynového spotrebica

Préca s kozenkou — zhotovenie vyrobku
podrla vlastného vyberu

Zdokonalit’ sa v praci a opracovani
materialu

Rozvijat’ vlastnt tvorivost’ a fantaziu




Uprava arealu §koly

Formovat kladny vzt'ah k praci

Poskytovanie prvej pomoci pri poraneni,
uraze

Ziskat’ schopnost’ poskytovat’
zékladné oSetrenie

Rozvoj empatie, ochoty pomoct’
inym

Upratovanie a Cistenie triedy

Utvarat’ zakladné pracovné ¢innosti

Formovat’ estetické citenie

Vyhodnotenie celoro¢nej prace

Viest’ ziakov k seba hodnoteniu

Formovat’ estetické citenie

Uprava arealu skoly

Formovat kladny vztah k praci

Pestovat’ pevnu vol'u




Casovo — tematicky plan z pracovného vyucovania pre 7. ro¢nik SZS v Hnusti - dievcéata

Z prirodného materialu

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel Vychovno-rozvijajuci ciel’
september 1. 1 | Bezpecnost pri praci Upeviiovat’ pravidla pri Respektovat’ dodrziavanie bezpecnosti
bezpecnosti prace pri praci
Vediet’ zhotovit’ obal na Viest’ ziakov k Setrnosti a K spravnemu
2 | Obalovanie ucebnic ucebnice zaobchadzaniu s uéebnicami. Rozvijat
) ) presnost’ a doslednost’
1 Obal na ziacku knizku — Skrobova Zhotovit obal na Ziacku kniZzku
technika Rozvijat estetické citenie
2. 2 | Osobna hygiena tela Upevnovat zasady osobnej Viest ziakov k prevencii a ochrane
hygieny. Uit sa starostlivosti zdravia
Kozmetika rak ndh 0 nechty
Viest’ ziakov k estetike prostredia
2 | Prace na Skolskom pozemku Upeviiovat’ pracovné navyky a ochrane prirody
3. 4 | Cistenie parku - hrabanie Spravne zaobchadzat Fixovat’ kladny vztah k praci
S pracovnym naradim a dodrziavat’ bezpecnostné zasady
4. 2 | Zalozenie lekarnicky Poznat’ obsah lekarnicky U¢it sa poskytnat’ prvi pomoc
2 | Zhotovovanie vyrobkov Osvojovat’ pracovné zru¢nosti Rozvijat tvorivost, predstavivost’ a

fantaziu




oktober

Prace s papierom — ovocie,
zelenina (kolaz)

Priprava trvaliek a zédhonov na
zimu

Zdokonal'ovat’ presnost’
a zrucnost’ pri praci s papierom

Oboznamit’ ziakov S pripravou
pody na zimné obdobie
a zazimovanim trvaliek

Rozvijat’ u ziakov jemnu motoriku.
Vplyvat na zdravie ¢loveka

Viest' ziakov k environmentalnej
vychove a dodrziavat’ bezpecnostné
zéasady

Uprava okolia §koly

Osobna hygiena — Cistenie odevov,
obuvi

Upeviiovat’ u ziakov pracovné
zru¢nosti

Upevilovat’ sebaobsluzné
zrucnosti

Vzbudzovat' u ziakov zaujem o estetiku
prostredia a environmentalnu vychovu

Viest’ ziakov k estetickému citeniu
a hygienickym navykom

Konzervovanie zeleniny a ovocia

Kol&¢ s jablkami

Poznavat’ rozne druhy
konzervovania

U¢it’ ziakov zhotovit’ kola¢

Vediet spravne uskladnit’ tirodu
s uchovanim vitaminov

Vzbudzovat’ u Ziakov zdujem o pecenie

Dodrziavat’ hygienu a bezpe¢nost’

november

Priprava ranajok —chlieb vo
vajicku

Umyvanie okien a dveri

Ucit’ ziakov pripravovat ranajky

Fixovat’ postupnost’ pri praci

Viest’ ziakov k Cistote v byte

Oboznamovat Ziakov so zdsadami
spravnej vyzivy. Upevnovat hygienické
navyky

Dodrziavat’ hygienické navyky

Zdravy zivotny §tyl




Umyvanie okien a dveri

Praca s plastom - strasidlo

Nécvik spojovacich stehov

- zakladny

Vediet’ zhotovit® strasidlo

Nadobudat’ zruénost’
Vv technikach S§itia

Rozvijat’ jemnt motoriku, pozornost’
a tvorivost, dbat’ na bezpecnost’ pri praci

Rozvijat’ jemnu motoriku a zasady
bezpecnosti

Perlickovy steh

Stolové svietidlo

Ucit’ ziakov perlickovy steh

Rozvijat’ zmysel pre estetiku

Viest’ ziakov k dodrziavaniu

psychohygieny
Nadobudat’ vztah k bytovym doplnkom

Fixovat’ protipoZiarne opatrenia

Vysivanie obraskov

Ucit vysivat’ perlickovym
stehom. Fixovat’ ladenie farieb

Dodrziavat’ hygienické zasady, rozvijat’
jemnu motoriku, trpezlivost’ a vytrvalost’

december

Mikulasska topanka

OSetrovanie izbovych rastlin

Ucit Ziakov zhotovovat’ darceky

Ucit’ oSetrovat rastliny v kuatiku
zivej prirody

Vychovavat’ ziakov k vzajomne;j
pozornosti a tcte. Viest’ k doslednosti

Rozvijat’ kultaru prostredia triedy

Ozdobné privesky z kozenky

Zhotovit privesky z koZenky

Radost’ z vlastnej préce, spojenie teorie
SO

Zivotom




Priprava viano¢ného peciva -
medovnikov

Vediet vypracovat’ cesto ,
upiect’ viano¢né medovnicky

Fixovat’ u ziakov hygienické navyky pri
priprave jedal a dodrziavat’ zdsady BOZ

Sviatky zimy — Tajomny anjel

Viano¢né ozdoby

Zhotovit’ anjelov z r6zneho
materialu

Vytvorit’ ozdoby na vianocny
stromc¢ek

Utvarat’ u ziakov cit pre krasu a estetiku
prostredia

Rozvijat’ pracovné zru¢nosti, pozornost’

2 b
presnost’. Dodrziavania bezpecnostnych
zésad

januar

Umyvanie a udrziavanie

podlahovej krytiny

Sladka mlie¢na polievka s ryzou

Upevilovat’ zrucnosti pri udrzbe

podlahovej krytiny

Vediet pripravit’ mlie¢nu
polievku s ryZou

Viest ziakov k hygiene prostredia a dbat’
na pravidla pri pouzivani Cistiacich
prostriedkov

Dbat’ na bezpecnost’ prace, hygienu
a zdravy zivotny $tyl

Pletenie — naberanie , hladké
a obratké ocka

Pletenie jednoduchého vyrobku —
celenka , potitko

Ucit’ ziakov pliest’ hladko a
obratko

Zhotovit’ vyrobok pre prakticky
Zivot

Viest’ ziakov k presnosti, trpezlivosti
a sustredenosti

Dbat’ na estetiku vyrobku

Rozvijat’ fantaziu a vkus




Zhotovit strih jednoduchej vesty

Jednoduché opravy odevov

Pokusit’ sa zhotovit’ strih vesty

U¢it jednoduché opravy odevov

Rozvijat’ preciznost’ a predstavivost’.
Dbat’ na bezpecnostné zasady a presnost’

Viest’ k hospodarnosti a dbat’ na
bezpecnost’ pri praci

februar

Prace s drevom — podlozka pod
riad

ZTK — rysovanie rovnobeziek

Poznévat’ zékladné techniky pri
obrabani dreva

Naugéit’ zakladné vlastnosti
rovnobeziek

Poznavat’ drevo a jeho vyuzitie.
Dodrziavat’ bezpecnostné zasady

Fixovat’ manipuldciu s rysovacimi
potrebami

Valentinske darceky

Praca v zivom kutiku

Zhotovit’ dar¢eky pre priatelov

Upevnovat’ poznatky
0 izbovych rastlinach

Viest’ k vzajomnej Ucte, laske
a porozumeniu. Pokusit’ sa 0 empatiu

Rozvijat’ estetické citenie Ziakov

Hackovanie — retiazka

Hackovanie — kratky a dlhy stipik

U¢it hackovat retiazku

Ucit” hackovat’ kratky a dlhy
stlpik

Rozvijat’ jemnu motoriku a trpezlivost’
pri praci

Upeviiovat’ estetické citenie. Viest’
K Setrnosti, spoznavat’ l'udovi tvorbu




marec

Ryzovy puding

Praca s papierom — dar¢ekové
vrecko

Vediet uvarit ryzovy puding

Zhotovit vrecisko na darceky

Rozvijat’ poznatky o zdravej vyzive ,
stolovani a medzipredmetové vztahy

Upeviiovat’ zrucnost’ , doslednost’,
estetické citenie

Praca s kli¢idlom

Praca s plechom — druhy a
vlastnosti

Venovat’ starostlivost’ kli¢eniu
semien

Oboznamit sa s opracovanim

plechu

Viest ziakov k trpezlivosti a sustavnosti

Dodrziavat’ bezpecnost’ a hygienu

ZTK — rysovanie kruznic , stred
.priemer ,polomer

Praca s koZzenkou

Vediet’ rysovat’ kruznice ,
oznacit’ stred , polomer ,
priemer

Vytvorit’ z koZenky kl'icenku

Upevniovat’ manipulaciu s rysovacimi
potrebami. Klast’ doraz na presnost’

Vediet’ vyuzit’ nadobudnuté zru¢nosti
V praxi. Rozvijat’ tvorivost’ a fantaziu

Velkonoc¢na ikebana

Sviatky jari

Zhotovit’ ikebanu k sviatkom
jari

Vytvorit’ vel'kono€né ozdoby
a skraslit’ triedu pred sviatkami
jari

Prehlbovat’ manualnu zruénost’ a fantaziu

Oboznamovat’ s l'udovymi tradiciami.
Rozvijat’ estetické citenie a vkus




april

Préca s polystyrénom

Ryza dusena s hubami

Vediet zhotovit’ z polystyrénu
jednoduché predmety
a geometrické tvary

UCcit pripravovat ryzu s hubami

Rozvijat’ jemnt motoriku, pozornost’,
presnost’

Dodrziavat’ bezpecnost prace
s elektrickymi spotrebi¢mi a hygienické
navyky

Vysev kvetinovych semien do
debniciek

Jarné prace na poliach a v
zahradach

UC¢it siat’ a starat’ sa o kvetinové
semena

Rozsirovat’ poznatky o jarnych
pracach v zahradach a na
poliach

Viest’ ziakov k trpezlivosti, doslednosti
a zodpovednosti

Vediet aplikovat’ poznatky v praktickom
zivote

Priprava pody pred vysadbou

Uprava okolia $koly

U¢it ziakov pripravovat’ pddu
kyprenim

Upevilovat’ pracovné navyky

Rozvijat’ kladny vzt'ah k pracovnym
zruénostiam a dodrziavani
bezpecnostnych zasad s pracovnym
naradim

Viest k esteti¢nosti prostredia a ochrane
prirody

Odburinovanie ihli¢natych
stromcekov

RyZovy nakyp

Upozoriovat na Skodlivost’
burin

U¢it pripravovat’ ryZovy nakyp

Pestovat’ pracovné navyky a zru¢nosti

Upeviiovat’ poznatky o zdravej vyZive.
Dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické
pravidla




maj Darcek ku Dnu matiek Vediet’ vyrobit’ darcek Viest’ k ucte k rodiCom. Rozvijat’
samostatnost’ a radost’ z obdarovéavania
Upeviovat’ hygienické navyky. Dbat’ na
Priprava zeleninového Salatu Vediet pripravit’ Salat zo bezpeénost pri praci s ostrymi
zeleniny predmetmi a osvojovat’ zasady zdravej
VyZivy
Priprava letniciek na presddzanie Ucit presadzat’ letnicky. Upeviiovat’ poznatky o ochrane prirody.
.Rozvijat’ pozornost’ Rozvijat’ medzipredmetové vztahy
a doslednost’
Kolaz jarnej krajiny Vyuzit’ staré ¢asopisy na
Vytvorenie plagétu Viest’ k nekonﬂiktnej préci v skupine
Vysadba letni¢iek na zahony Ucit ziakov vysadzat letnicky | Osvojovat’ pracovné zruénosti pri
na zéhony vysadbe letni¢iek
_ Viest’ ziakov k starostlivosti Rozvijat’ profesionalnu pripravu
Kve_tmové _zéhor_ly —okopavanie, | o kvetinové zdhony a environmentalnu vychovu. Vediet
pletie , polievanie aplikovat’ poznatky v praktickom zivote
Praca s papierom - leporelo Pokusit’ sa zhotovit’ leporelo Rozvijat’ u ziakov tvorivost,
predstavivost’, fantaziu a presnost’.
VyuzZivat’ prvky postupnosti
Zeleninové rizoto Ucit sa varit’ rizoto Uplatiiovat’ zasady zdravej vyzivy
jun Ro6zne druhy burin Oboznamit’ s hlavnymi druhmi | Odburitiovat’ zdhony a dodrziavat’

burin a poznavat ich Skodlivost’

doslednost’ a presnost’ pri praci




Darc¢ek ku Dnu otcov

Zhotovit’ darcek pre otca

Vd’aka a ucta k rodicom

Presadzanie izbovych rastlin

Letny obraz - slne¢nica

Upeviiovat’ poznatky a zasady
pri zalievani a prihnojovani
izbovych rastlin

Zhotovit’ obraz slne¢nice

Rozvijat’ zrucnosti pri praci v kutiku
zivej prirody. Oboznamovat’ so
spravnym pouzivanim hnojiv

Upevinovat’ u ziakov tvorivost,, fantaziu
a myslenie. Dodrziavat’ poriadok na
pracovnom stole

Zemiakové Sulance

Udrzba kolskych uéebnic
a Skolského zariadenia

Vediet pripravit’ Sulance

Viest’ k ochrane Skolského
majetku

Rozvijat’ vedomosti a zruénosti.
Upevinovat’ hygienické a bezpe¢nostné
opatrenia

Rozvijat’ presnost’ a zodpovednost’

Uprava okolia $koly

Kvetinové zahony — pletie a
polievanie

Upevilovat’ pracovné navyky
a zrucnosti

Upevnit poznatky
v starostlivosti o kvety

Rozvijat’ estetiku prostredia
a environmentalnu vychovu

Upeviiovat’ kladny vztah k praci a k
prirode




Casovo — tematicky plan Pracovné vyucovanie ( chlapci)

7.ro¢nik
Mesiac TyZden | Pocet | Obsah udiva Vzdelavaci ciel Vychovne — rozvijajuce ciele
hodin
September 1. 1 Zasady bezpecnosti a ochrany | Zopakovat’ a osvojit’ si zasady Respektovanie poziadaviek na
zdravia pocas vyucCovania. bezpecnosti a ochrany zdravia. bezpecnost’ pri praci.
1 Zalozenie domacej lekarnicky. | Osvojit’ si materialne vybavenie | DoleZitost’ poslania poskytnutia prvej
lekarni¢ky a vediet’ si ju zhotovit’. | pomaoci.
2 Osobna hygiena ziaka. Zopakovat’ si zasady osobnej Hygiena ¢loveka a jej miesto
hygieny ¢loveka. V spolocnosti.
Pracovny odev a hygiena na Poukazat’ na vyznam pracovného | Nékup a vyber pracovného odevu.
pracovnom vyucovani. odevu pocas vyucovania.
2. 2 Pestovatel'ské prace: Naucit’ sa zasadam uskladnenia Poziadavky na pivnice a sklady
Zber ovocia a jeho uskladnenie | ovocia na zimu a poziadavkam na | k uskladneniu ovocia.
na zimné obdobie. uskladiiované ovocie.
2 Praca s papierom: Zhotovit’ jednoduchy papierovy | Zber druhotnych surovin a ich triedenie
Zhotovit’ puzdro na ihlice obal na ihlice. Vv zivote ¢loveka.
K pleteniu.
3. 2 MontaZne a demontazZne prace: | Ukéazat’ si sposob ako
Montaz a demontaz bicykla. demontovat kolesa a jednotlivé Kovy a ich vyuZitie v praktickom zivote.
Casti bicykla a nasledne ich
zalozit’ spat’.
2 Montazne a demontazne prace: | Ukazat si akym sposobom sa Vlastnosti kovov a nastroje na
Udrzba bicykla. starat’ o bicykel, mazanie kol opracovanie kovov.
a lozisk.
4. 2 Praca s drevom: Zdokonalit’ ziakov v praci

Rezanie geometrickych tvarov
z dreva.

S metrom a Vv rezani dreva ru¢nou
pilkou.

Cesta dreva k ¢loveku. Od semiacka
k doske a hranolu.




Praca s drevom:
Brusenie dreva brasnym
papierom a nalakovanie dreva.

Zdokonalit’ ziakov v opracovani

dreva a Vv jeho povrchovej tprave.

Nastroje na opracovanie dreva a Upravu
dreva.

Oktober Praca s drevom: Naucit’ sa jednotlivym spésobom
Spajanie dreva klincami, spajania r6znych drevenych Zoznamit sa s druhmi pil na rezanie
skrutkami, lepenim prvkov jednotlivymi technikami. | dreva.
a platovanim.
Praca s drevom: Naucit’ sa a osvojit’ si sposob Vyuzitie tmelenia dreva pri
Tmelenie dreva. tmelenia poskodeného dreva . oprave poskodeného nabytku.
Praca s drevom: Naucit’ sa a osvojit’ si sposob
Dlabanie dier do dreva. zhotovenia otvorov do dreva Spracovanie mékkého dreva na finalny
pomocou dlata. vyrobok, na aké vyrobky je mikké drevo
Brusenie tmeleného dreva. Pomocou brusneho papiera vhodné .
naucit’ sa vykonavat’ povrchovu
upravu dreva.
Pestovatel'ské prace:
Uprava arealu koly — hrabanie Formovat kladny vztah k praci.
listia.
Praca s drevom: Ziskat’ schopnost’ vyhotovit’ Vyber dreva pre zhotovenie vyrobku,
Zhotovenie podlozky pod riad. | jednoduchu podloZzku pod riad.
November Pestovatel'ské prace:

Uprava arealu $koly — hrabanie
listia.

Formovat kladny vzt'ah k praci.

Praca s drevom:
Zhotovenie suSiaka na uterdky
a utierky.

Vediet’ zhotovit’ susiak z dreva
pomocou lepenia, skrutkovania
a lakovania dreva.

Vediet’ zhotovit si jednoduchy
nacrt.

Spravne ukladanie reziva pri suSeni
dreva.

Praca s papierom:
Zhotovenie stojanu na ceruzky.

Vediet’ samostatne zhotovit’
jednoduchy stojan na ceruzky.

Lepidla vhodné k lepeniu dreva
a vyrobkov z dreva.

Praca s kozenkou:

Naucit’ sa nakreslit, vystrihnlit’ a




Zhotovenie ozdobného
privesku na kl'uce.

spojit’ zhotovené prvky do
privesku.

Ziskavanie koze do koziarskej vyroby.

Préca s drevom:
Zhotovenie zavesnej police
pod kvet.

Vediet nakreslit’, vyrezat,
opracovat’ jednotlivé prvky police
a spojit’ ich.

Spracovanie tvrdého dreva na findlny
vyrobok, na aké vyrobky je tvrdé drevo
vhodné.

December Prace s kovom: Spoznat’ jednotlivé druhy kovov,
Oboznamit’ sa s kovmi a ich ich vlastnostami, sp6sobom S poznat’ tvrdé dreviny v nasej prirode.
vlastnost’ami. pouzitia.
Prace s kovom: Zoznamit’ sa so sposobmi rezania,
Mechanické opracovanie pilenia, ohybania kovu a vitania | Néradie na opracovavanie kovov.
kovov pomocou dier do kovu.
mechanického néradia.
Prace s kovom: Zoznamit’ sa so spdsobmi rezania,
Mechanické opracovanie pilenia, ohybania kovu a vftania | Ukdzat’ si postup ako postupovat’ pri
kovov pomocou dier do kovu vybere vhodného druhu kovu
mechanického naradia. k zhotoveniu vyrobku.
Prace s kovom: Naucit sa a zdokonalit’ sa Vyber vhodného Stetca na lakovanie
Brusenie a lakovanie V povrchovej uprave kovov. kovu.
kovového povrchu.
Prace s kovom: Zdokonalit’ sa v opracovani Spdsob rysovania na plech a rozne
Zhotovenie jednoduchého a povrchovej tiprave kovov kovové materialy.
svietnika na svieCku. a spajani kovov skrutkami.

Januar Priprava pokrmov: Ziskat’ schopnost’ pripravit’ ZloZenie stravy v hasom Zivote

Priprava polievky.
Pripravit’ ryZovy nakyp.

jednoduché jedla z cerstvych
potravin.

a zastupenie jednotlivych potravin
Vv jedalnom listku.

Sitie:
Zacistovanie latky a zakladny
spojovaci steh.

Ziskat’ schopnost’ zacistit’ latku
noznicami a vediet’ tahat’
spojovaci steh.

Rozvijat’ manudlnu zruénost’, trpezlivost’
a vytrvalost’.




Priprava pokrmov:

Priprava zeleninového Salatu.
Konzervacia zeleniny susenim
a solenim.

Naucit’ sa pripravit’ jednoduchy
Salat z Cerstvej zeleniny.

Naucit’ sa konzervovat zeleninu
pomocou susenia a solenia.

Vyznam zeleniny a bylin v jedalnom
listku.

Solenie jedal a jej vplyv na nas
organizmus.

Sitie:
Spéjanie latok.
Prisitie utrhnutého putka.

Naucit’ sa spajat’ dva kusy latky
jednoduchym stehom.
Ziskat’ schopnost’ prisit’ si putko.

Rozvijat’ manuélnu zru¢nost’, trpezlivost’
a vytrvalost’.

Prace v domacnosti:
Umyvanie okien a dveri.
Umyvanie podlahy a Cistenie
stola.

Ziskat’ schopnost’ umytia
zariadenia domu saponatmi
a utretie do sucha.

Chemické pripravky urcené pre
domacnosti a ich vplyv na nas Zivot.

Praca s plastmi:
Zhotovit tazitko z novoduru.

Byt’ schopny opracovat’ novodur
a zhotovit’ jednoduchy vyrobok.

Vyrobky z plastov v naSom Zivote a ich
vplyv na Zivotné prostredie.

Praca s plastmi:
Spéjanie novodurovych
trubiek.

Naucit’ sa spajat’ novodur
pomocou tepla a lepidla.

Vyznam recyklécie druhotnych surovin
a ich spracovanie.

Praca s kozenkou:
Zhotovenie puzdra na mobilny
telefon.

Ziskat’ schopnost’ zhotovenia
puzdra z kozenky pomocou nite
a cvokov.

Vyroba a spracovanie koze a vyrobky
Z nej.

Februar

Zaklady technického kreslenia:
Rysovanie jedno a dvojroz —
mernych geometrickych tvarov
(rovnobeZky, roznobezky,
obdlznik, Stvorec,...)

Zopakovat’ si rysovanie
zakladnych rovinnych
geometrickych tvarov, zdokonalit’
sa V praci s rysovacimi
potrebami.

Presnost’ pri praci s rysovacimi
potrebami.

Zaklady technického kreslenia:
Rysovanie kruzZnice, oznacenie
priemeru a polomeru,
kétovanie kruznic.

Naucit’ sa rysovat’ kruZnice a ich
znacCenie a kotovanie.

Ziskat’ zru€nosti pri praci s rysovacimi
potrebami.

Zaklady technického kreslenia:
Citanie technickych vykresov.

Ziskat’ schopnost’ ¢itat’ vykres
a popisat’ narysovany vyrobok.

Rozlisit’ jednotlivé druhy Ciar.

Zaklady technického kreslenia:




Narysovat’ vyrobny vykres.

Preukazat’ ziskané schopnosti
z technického kreslenia.

Byt’ schopny ziskané vedomosti
narysovat’ na papier.

Pestovatel'ské prace:

Priprava pody a siatie semien.
Izbové rastliny a starostlivost’
0 ne.

Naucit’ sa pripravit’ si podu a
zasiat’ semiacka do nej.
Ukazat’ si ako sa stardme

0 izbov¢ rastliny.

Spdsoby pripravy pddy na siatie plodin
v zahradach a na poliach.

Praca s plastmi:
Zhotovenie jednoduchého
ozdobného hacika.

Zdokonalit’ sa v praci s plastmi a
v ich tepelnom a mechanickom
spracovani.

Plasty a vyrobky z plastov v domacnosti.

Marec

Praca s papierom:
Zhotovenie daréekového
vrecuska.

Ziskat’ schopnost’ zhotovit’
darc¢ekového vrecka podla
vlastného uvazenia.

Zber separovaného papiera
a spracovanie v zavodoch.

Praca s plastmi:
Zhotovenie nozika na
otvaranie obalky.

Zdokonalit’ sa v schopnostiach
opracovania plastov.

Technické vlastnosti plastov a vhodnost’
ich spracovania.

Praca s drevom:
Zhotovenie policky pod izbovy
kvet.

Naucit’ sa zhotovit’ vyrobok
podl’a vlastného nakresu a byt
schopny ho povrchovo upravit’.

Farby a laky vhodné pre povrchova
Upravu dreva.

Pestovatel'ské prace:
Presadzanie a pikirovanie
rastlin.

OSetrovanie ovocnych stromov
a krikov.

Rozvijat’ jemna motoriku pri
praci s rastlinami.
Ukazat’ si spOsob oSetrovania
stromov a krikov.

Vyznam pikirovania a presadzania
rastlin.

Vplyv osetrovania stromov na ich
rodivost’.

Praca s drevom:
Zhotovenie valovceka pre
kvetiny na okno.

Zdokonalit’ sa v opracovavani
a povrchovej uprave dreva.

Spdsoby spracovania kmetiov stromov
na rezivo.

Pestovatel’ské prace:
Vysadenie kvetov do
valovcekov.

Vediet si vyzdobit’ okna kvetmi.

Pestovat’ u ziakov esteti¢no.




Praca s drevom:
Zhotovenie dreveného

Ziskat’ schopnost’ nakreslit’
a zhotovit’ loparik a opracovat’

Vyuzitie drevotriesky vo vyrobe

loparika. ho. nabytku.
April Praca s drevom: Rozvijat’ schopnost’ Ziakov
Kfmidlo pre vtaciky. V zhotoveni nacrtu a samotného Vyroba latovky a jej vyuzitie vo vyrobe
kfmidla. nabytku.
Praca s drevom: Rozvijat’ schopnost’ Ziakov
Zhotovenie budky pre Vv zhotoveni naértu a sSamotnej Zamerat’ sa na pevnost’ spojenia
vtacikov. budky. jednotlivych drevenych prvkov.
Praca s kartonom a papierom: | Vediet urobit’ vhodny vyber
Zhotovenie leporela s nametu a samotného leporela. Rozvoj predstavivosti a estetického
nametom podl'a vlastného citenia.
vyberu.
Praca s drevom: Ziskat’ schopnost’ rezania
Zhotovenie ramu na obraz a spajania dreva a jeho Lepenie dreva a lepidla pouzivané
platovanim. povrchovej ipravy. Vv stolarskej praci.
Praca s drevom: Zdokonalit sa v praci s drevom a
Zhotovenie veSiaku na uterdky | jeho opracovani. Rozvijat presnost’ a trpezlivost’ pri praci.
( kIace ).
M4j Pestovatel'ské prace: Naucit’ sa oSetrovat’ ovocné Pozorovanie Skodcov na ovocnych

OsSetrovanie ovocnych
stromov.

Hrabanie a ¢istenie travnatych
ploch skolského pozemku.

stromy

Naudit’ sa oSetrovat’ travnaté

plochy.

stromoch.

Pestovat’ vzt'ah k préaci.

Praca s kovom:
Zhotovenie zvieratka z drotu
podla Sablony.

Ziskat’ zru¢nost’ pri praci
s drotom a rozvijat’ jemnu
motoriku.

Rozvijanie tvorivosti a predstavivosti.

Praca s kovom:
Zhotovenie menovky na
zahon.

Zdokonalit sa v praci s kovom
a jeho ohybani.

Jednoduché mechanické nastroje na
ohybanie plechu.




Praca s kovom:
Zhotovenie plechovej

Naucit’ sa strihat’ plech ru¢nymi
noznicami a zdokonalit’ sa

Spajanie plechu spojovacim materidlom.

Skatulky. V ohybani plechu.
Praca s kovom:
Stitok na kI'uce. Zdokonalit’ sa v praci a obrabani | Vftacky a vrtaky na vrtanie dier do

kovu.

r6znych materialov.

Praca s kovom:
Zhotovenie obrazu z drotu.

Zdokonalit’ sa v praci s drotom,
rozvijat’ jemnu motoriku,
presnost’ a trpezlivost’.

Rozvijanie tvorivosti a predstavivosti.

Jun

Exkurzia do dielni Zdruzene;j
strednej Skoly Hnusta.

Exkurzia do kotolne na drevnt
Stiepku.

Oboznamit sa s nastrojmi

a strojmi na opracovanie dreva
a kovov.

Oboznamit’ sa s technoldgiou na
vyrobu tepla a teplej vody.

Préca s drevom:
Zhotovenie hracky pre dieta.

Vediet’ zhotovit’ nakres

a zhotovit’ samotnu hracku pre
dieta.

Zdokonalit’ sa v opracovani dreva

Prezentovat’ svoju vlastnu predstavivost’
a tvorivost’ a schopnost’ opracovat’
dreva.

Préaca s kovom:
Zhotovenie hracky pre dieta

Vediet’ zhotovit’ nakres

a zhotovit’ samotnu hracku pre
dieta.

Zdokonalit’ sa v opracovani kovu

Prezentovat’ svoju vlastna predstavivost’
a tvorivost’ a schopnost’ opracovat’
dreva.

UdrZzba a uprava dielne.
Oprava néradia a néstrojov.

Pripravit’ dielfiu na pracu
V novom Skolskom roku.




Casovo-tematicky plan z pracovného vyucovania pre 8. ro¢nik SZS v Hnusti — dievcata

Odpadovy material v prirode

Mes. | Tyz. | Hod. | Obsah uciva Vzdelavaci ciel’ Vychovno-rozvijajuci ciel’
1. 1 | Poucenie ziakov 0 BOZ Poucit’ Ziakov 0 bezpecnostnych Viest’ ziakov K bezpecnosti a ochrane
na hodinach PV predpisoch na hodinach PV zdravia pri pracovnych ¢innostiach
1 | Uprava triedy, skriniek v triede | Upeviiovat’ navyky starostlivosti Rozvijat’ estetické citenie
0 poriadok v triede
2 | Obaly na ucebnice Vediet’ zhotovit’ obal na u¢ebnicu Rozvijat’ presnost’ a doslednost’
Viest’ ziakov K Setrnému zaobchadzaniu
so Skolskymi pomodckami
2. 1 | Osobna hygiena Prehlbovat’ navyky osobnej hygieny Ochrana pred infekciou
Kozmetika ruk a n6h
_ 1 | Pestovatel'ské prace Zdokonal'ovat’ zrucnosti pri presadzani Formovat pozitivny vztah k prostrediu
3 Presadzanie izbovych rastlin rastlin
E_, 2 | Prace na $kolskom pozemku Upeviiovat’ pracovné navyky Viest’ ziakov K ochrane prirody
5,‘)‘ 3. 1 | Hygiena domécnosti Prehlbovat’ zruénosti a navyky pri Viest’ ziakov K estetike prostredia
Vel'ké upratovanie domacnosti udrZiavani poriadku v domacnosti
2 | Pestovatel'ské prace Spravne zaobchadzat’ s pracovnym Dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci
Hrabanie listia v parku naradim S pracovnym naradim
Rozvijat’ kladny vzt'ah k praci
1 | Osobna hygiena Upeviovat’ hygienické navyky dievcat Dodrziavat’ zasady intimnej hygieny
Intimna hygiena dievcata a zeny
4. 2 | Praca s prirodnym materidlom Zhotovit’ vyrobok z prirodného materidlu | Rozvijat’ manuélne zru¢nosti
1 | Hygiena domécnosti Upeviiovat’ zru¢nosti pri ruénom prani Viest’ K udrziavaniu Cistoty
Rucné pranie
1 | Vychadzka do prirody Rozvijat’ poznadvacie schopnosti ziakov Viest’ ziakov k ochrane Zivotného

prostredia




Oktober

Prace s papieom
Ovocie, zelenina

Zdokonal'ovat’ zrucnosti pri praci
S papierom

Rozvijat tvorivost’

Pestovatel'ské prace
Hrabanie listia v parku

Upeviovat’ manualne zrucnosti ziakov

Fixovat’ kladny vzt'ah k praci

Uprava okolia $koly

Upevnovat’ u ziakov pracovné zrucnosti

Viest ziakov K envirinmentalnej
vychove

Hygiena domécnosti
Zehlenie odevov podla znadiek

Vediet’ spravne zaobchadzat’ so Zehli¢kou
a rozliSovat’ znacky na textile

Dodrziavat’ bezpecnostné predpisy

Uskladnenie ovocia a zeleniny

Oboznamit’ sa s uskladnovanim ovocia
a zeleniny

Priprava na zimné obdobie

Konzervovanie ovocia
a zeleniny

Poznévat’ r6zne druhy konzervovania

Priprava na zimné obdobie

Priprava ranajok
Chlieb vo vajicku

Vediet’ pripravit’ ranajkové menu

Zasady spravnej vyzivy

Osobna hygiena
Cistenie odevov a obuvi

Opakovat’ zasady osobnej hygieny

Rozvijat’ estetické citenie a zmysel pre
Cistotu a poriadok

Zaklady technického kreslenia
Rysovanie rovnobeZziek
a r6znobeziek

Vediet rysovat’ rovnobeZzky, rdznobezky
a poznavat’ ich vlastnosti

Rozvijat’ trpezlivost’ pri rysovani

Encaustika Vytvorit jesenné listy pomocou Rozvijat’ fantaziu a tvorivost’ ziakov
Jesenné listy zazehl'ovania vosku
Vychadzka do prirody Rozvijat’ poznavacie schopnosti Ziakov Starostlivost’ o zvierata

Zber gastanov

Pestovatel'ské prace
Hrabanie listia v parku

Upeviovat’ manualne zruc¢nosti ziakov

Fixovat’ kladny vzt'ah k praci




Praca s papilom
Origami

Vytvorit’ origami z papiera podl’a ndvodu

Rozvijat pfesnost pri skladani papiera

Hygiena domécnosti
Umyvanie okien a dveri

Upevnovat’ postup pri praci

Dodrziavat’ hygienické navyky

Prace s plastmi

Zhotovit vyrobok z plastu podl'a ndvodu

Rozvijat’ kreativitu ziakov

Viano¢né ozdoby a pozdravy
z papiera

Zhotovit’ ozdoby a pozdravy k najkraj$im
sviatkom

Ozdobny steh Nadobudat’ zru¢nosti v technikach Sitia Rozvijat’ jemnu motoriku

= Dodrziavat’ bezpecnost prace

g Priprava pokrmov Vediet’ pripravit’ pokrm z ovocia Zasady spravnej vyzivy

% Jablka v cesticku

z Hygiena domacnosti Oboznamit’ sa so spravnym stolovanim DodrZiavat’ hygienické navyky
Sprévne stolovanie
Slavnostné prestieranie stola
Pestovatel'ské prace Upeviiovat’ manualne zrucnosti ziakov Fixovat kladny vztah k praci
Hrabanie listia v parku
Prace s drevom Zhotovit obrazek z dreva Rozvijat’ fantaziu, tvorivosl’
Obrazok z dreva
Mikulésska ¢izmicka Vediet’ zhotovit’ daréek Pripomenut’ den sv. Mikuldsa

Viest Ziakov k vzajomnej Ucte
Starostlivost’ o izbové rastliny Viest’ ziakov k starostlivosti o kvety Skraslovanie $kolského prostredia
v triede Environmentalna vychova

= Préca s kozenkou Zhotovit ptivésky z koZenky Radost’ z vlastnej prace

g Zaklady technického kreslenia Vediet rysovat’ kolmice Rozvijat’ trpezlivost’ a piesnost pri

§ Rysovanie kolmic, pravy uhol rysovani

(@]

Rozvijat’ estetické citenie

Priprava vano¢ného peciva

Vediet pripravit’ jednoduché pecivo

Dodrziavat’ hygienické zasady a
bezpec€nost’ pri praci




Ozdobné skatul'ky

Vediet’ zhotovit’ $katulku

Rozvijat tvofivost

Servitkova technika

Obozndmit’ ziakov so servitovou technikou

Rozvijat’ estetiku

Pletenie z papiera

Zhotovit vyrobok z papiera papierovym
pletenim

Viest’ ziakov ku kreativite

Pletenie

Zdokonal'ovat’ Ziakov Vv technike pletenia

Dodrziavat’ postup pri pleteni
Viest’ ziakov K trpezlivosti, presnosti

‘§ a sustredenosti
E Priprava jedal podla receptov Oboznamit’ziakov s kuchaiskou knihou Spravna zivotosprava
Kucharska kniha
Priprava pokrmov Pripravit’ zemakové placky Dodrziavat’ hygienu pri praci v kuchyni
Zemiakové placky a zasady bezpecnosti
Praca so strihom Oboznamit’ sa s jednoduchym strihom Dbat’ na presnost’
Jednoduché opravy odevov Vediet’ opravit’ poskodeny odev Bezpecnost pti praci
Setrnost odlov
Zaklady technického kreslenia Vediet’ rysovat’ kolmice Rozvijat’ trpezlivost a pfesnost pri
Rysovanie kolmic, pravy uhol rysovani
Starostlivost’ o dojca Oboznamit’ sa so starostlivost'ou o dojca Dodrziavat’ hygienické zasady
Valentinsky darcek Zhotovit’ darCeky pre kamaratov Viest’ k vzajomnej tcte, laske
Hackovanie Ucit Ziakov hackovat retiazku Rozvijat’ jemna motoriku
= Retiazka
E Priprava pokrmov Vediet pripravit’ pokrm z cestovin Zasady spravnej vyzivy
= Cestoviny

Hygiena domacnosti

Viest’ ziakov K upeviiovaniu zasad hygieny
v domécnosti

Del’ba préace v rodine

Pestovatel'ské prace
Kli¢enie semien

Pozorovat’ kli¢enie semien

Vyznamna zdroj zdravého stravovania




2 | Pestovatel'ské prace Zdokonal'ovat’ zru¢nosti pri presadzani Formovat pozitivny vztah k prostrediu
Presadzanie izbovych rastlin rastlin
2 | Hackovanie Uit Ziakov hackovat retiazku Rozvijat’ jemnt motoriku
Retiazka
1 | Vychadzka do prirody Osvojovat si prace v zahradach v jarnom Rozvijat’ poznanie
Pozorovanie prac v zahradach obdobi
o 1 | Jarné kvety Vytvorit’ z textilu jarny kvet Rozvijat manudlne zru¢nosti
% 2 | Sitie Oboznaamit’ sa s ozdobnym stehom
= Ozdobné stehy
2 | Priprava pokrmov Vediet pripravit’ pokrm z ryze Viest’ ziakov K spravnej vyzive
RyZzovy nakyp
2 | Praca s papierom Zhotovit’ vyrobok z papiera Rozvijat’ jemna motoriku
3 | Sviatky jari Osvojit’ si menej tradi¢né techniky Priblizit’ ziakom l'udové zvyky
Zdobenie kraslic zdobenia kraslic a obycCaje
1 | Velkono¢né aranZovanie Zapojit’ sa do skraslenia vestibulu Skoly Rozvijat’ estetické citenie
2 | Pestovatel'ské prace Upeviiovat’ manualne zrucnosti zZiakov Fixovat kladny vztah k praci
Hrabanie listia v parku
2 Osobna hygiena Prehlbovat’ spravne hygienické navyky Viest’ k zdravému vyvinu osobnosti
2 | Préca s pastelinou Zhotovit obrazek z plastteliny Rozvijat’ fantaziu, predstavivost’
2 | Uprava skolského arealu Viest ziakov Kk aktivite, poriadku Rozvijat’ pozitivny vztah k praci
i 2 | Priprava pokrmov Vediet pripravit pokrm z ovocia Zasady spravnej vyzivy
<« 1 | Pestovatel'ské prace Upeviiovat’ poznatky o izbovych rastlindch | Pestovat’ kladny vztah k Zivotnému
Praca v zivom kutiku prostrediu
1 Spravna zivotosprava Prehlbovat’ poznatky z prirodddoisu Zdravy zivotny §tyl
1
2 | Odburinovanie zdhonov Upozornit’ na Skodlivost’ burin Budovat’ navyky k pracovnym

¢innostiam




1 | Starostlivost’ o dojca Viest ziakov K hygiene dojcta Viest’ K spravne;j starostlivosti o diet’a
Udrziavanie doj¢ata v Cistote,
kapanie
3 | Darcek ku Ditu matiek Zhotoit’ darc¢ek podla predlohy Viest’ K tcte k rodi¢om
2 | Pestovatel'ské prace Upevilovat’ manudlne zru¢nosti Ziakov Fixovat’ kladny vzt'ah k praci
Hrabanie listia v parku
2 | Praca s papierom Zhotovit’ vyrobok z papiera Rozvijat’ jemnu motoriku
2 | Priprava pokrmov Vediet’ pripravit pokrm zo zeleniny Zasady spravnej vyzivy
Zeleninova polievka
:§ 1 | Praca s plechom Oboznamit’ sa s druhmi plechu Dodrziavat’ bezpeénost’
Druhy a vlastnosti
1 | Hygiena domacnosti Viest Ziakov K upeviiovaniu zasad hygieny | Del'ba prace v rodine
Jarné upratovanie v domécnosti
2 | Hackovanie Osvojit’ si zaklady hac¢kovania Viest’ ziakov K trpezlivosti
2 | Mal'ovanie na sklo Oboznamit’sa s technikou malovania Rozvijat’ tvotivost’
na sklo
1 | Uprava skolského arealu Viest ziakov Kk aktivite, poriadku Rozvijat’ vytrvalost pri praci
1 Osobna hygiena Prehlbovat’ spravne hygienické navyky Viest’ k zdravému vyvinu osobnosti
2 | Praca s papierom Zhotovit vyrobok z papiera Rozvijat’ fantaziu
2 | Obrazky zo semienok Vytvorit’ obrazok zo semienok Rozvijat’ estetické citenie
1 | Starostlivost’ o dojca Viest’ ziakov K starostlivosti o dojéa Viest’ k spravnemu rezimu diet'at’a
Denny rezim dietat’a
E 1 | Vychadzka do prirody Osvojovat’ si prace v zdhradach v letnom Rozvijat’ poznanie
= Pozorovanie prac v zahradach obdobi
2 | Praca s plastom Zhotovit kvet z PET flia§ Rozvijat’ pfedstavivost, fantdziu
2 | Zéklady technického kreslenia Vediet pomenovat’ obrazce Rozvijat’ poznavacie schopnosti Ziakov

Rovinné obrazce




Priprava pokrmov

Vediet’ pripravit’ pokrm podla vyberu
ziakov

Zasady spravnej vyzivy

Udrzba uéebnic a $kolskych
pomdcok

Viest’ k ochrane $kolského majetku

Rozvijat’ zodpovédnost

Pestovatel'ské prace
Pletie a polievanie

Viest’ ziakov K starostlivosti o kvetinovy
zahon

Formovat’ pozitivny vztah k prostrediu

Uprava kolského arealu

Viest ziakov Kk aktivite, poriadku

Rozvijat’ doslednost’

Zhodnotenie prace Ziakov

Viest' ziakov k objektivhemu
sebahodnoteniu

Rozvijat’ zmyslové poznavanie




Casovo — tematicky plan z pracovného vyucovania pre 8.ro¢nik SZS v Hnusti - chlapci

Mesiac | TyZzden | P.h. Obsah uciva Vzdelavaci ciel’ Vychovno - rozvijajuci ciel’
IX. 1. 1 Zasady bezpecnosti a ochrany | Zopakovat’ a osvojit’ si zasady Respektovanie poziadaviek na
zdravia pocas vyucovania. bezpecnosti a ochrany zdravia. bezpecnost’ pri praci.
1 Balenie knih Osvojit’ si ochranu Skolského Formovat kladny vzt'ah k préaci.
majetku.
1 Osobna hygiena Ziaka. Zopakovat’ si zdsady osobnej Dodrziavat’ hygienu.
hygieny cloveka.
1 Pracovny odev a hygiena na Poukéazat’ na vyznam pracovného | Vediet nakupovat’ a vyberat’ pracovny
pracovnom vyucovani. odevu pocas vyucovania. odev.
2. 2 Zber ovocia a jeho Naucit’ sa zasadam uskladnenia | Poznat’ poziadavky na pivnice a sklady
uskladnenie na zimné obdobie. | ovocia ha zimu a poziadavkam k uskladneniu ovocia.
na uskladilované ovocie.
2 Zhotovit’ obal na vytvarné Zhotovit’ jednoduchy papierovy | Dodrziavat’ zber druhotnych surovin
prace. obal. a ich triedenie v zivote ¢loveka.
3. 2 Montéaz a demontaz bicykla. Ukazat’ si sposob ako Poznat kovy a ich vyuzitie v praktickom
demontovat kolesa a jednotlivé zivote.
Casti bicykla a nésledne ich
zalozit’ spat’.
2 Udrzba bicykla. Ukézat si akym sposobom sa Poznat’ vlastnosti kovov a nastroje na
starat’ o bicykel, mazanie kol opracovanie kovov.
a lozisk.
4. 2 Rezanie geometrickych tvarov | Zdokonalit’ Ziakov v praci Vediet’ cestu dreva k ¢loveku. Od

Z dreva.

S metrom a v rezani dreva ru¢nou
pilkou.

semiacka k doske a hranolu.




Brusenie dreva brasnym
papierom a nalakovanie dreva.

Zdokonalit’ ziakov v opracovani
dreva a v jeho povrchovej
uprave.

Poznat’ néstroje na opracovanie dreva
a upravu dreva.

X. Spéjanie dreva klincami, Naucit’ sa jednotlivym spdsobom | Zoznamit sa s druhmi pil na rezanie
skrutkami, lepenim spajania r6znych drevenych dreva.
a platovanim. prvkov jednotlivymi technikami.
Tmelenie dreva. Naucit’ sa a osvojit’ si sposob Vyuzit' tmelenia dreva pri
tmelenia poskodeného dreva . oprave poskodeného nabytku.
Dlabanie dier do dreva. Naucit’ sa a osvojit’ si sposob
zhotovenia otvorov do dreva Poznat’ spracovanie méakkého dreva na
pomocou dlata. findlny vyrobok, na aké vyrobky je
Brusenie tmelené¢ho dreva. Pomocou brusneho papiera mikké drevo vhodné .
naucit’ sa vykonavat’ povrchovu
upravu dreva.
Uprava areélu skoly — Vediet’ pracovat’ s naradim. Formovat kladny vztah k praci.
hrabanie listia.
Zhotovenie podlozky pod riad. | Ziskat’ schopnost’ vyhotovit Vediet’ vybrat’ drevo pre zhotovenie
jednoduchu podlozku pod riad. vyrobku.
XI. Uprava areélu skoly — Vediet upravit’ areal. Formovat kladny vztah k praci.

hrabanie listia.

Zhotovenie suSiaka na uterdky
a utierky.

Vediet’ zhotovit’ susiak z dreva
pomocou lepenia, skrutkovania
a lakovania dreva.

Vediet’ zhotovit si jednoduchy
nacrt.

Vediet’ spravne ukladat’ rezivo pri
susSeni dreva.

Zhotovenie stojanu na
ceruzky.

Vediet’ samostatne zhotovit’
jednoduchy stojan na ceruzky.

Poznat lepidla vhodné k lepeniu dreva
a vyrobkov z dreva.

Zhotovenie ozdobného
privesku na kl'ice.

Naucit’ sa nakreslit, vystrihntt’ a
spojit’ zhotovené prvky do
privesku.

Poznat’ ziskavanie koze do koZiarske;j
vyroby.




Zhotovenie zavesnej police
pod kvet.

Vediet nakreslit’, vyrezat,
opracovat’ jednotlivé prvky
police a spojit’ ich.

Poznat’ spracovanie tvrdého dreva na
finalny vyrobok, na aké vyrobky je
tvrdé drevo vhodné.

XIl.

Oboznamit’ sa s kovmi a ich
vlastnost’ami.

Spoznat’ jednotlivé druhy kovov,
ich vlastnost’ami, sposobom
pouzitia.

S poznat’ tvrdé dreviny v naSej prirode.

Mechanické opracovanie
kovov pomocou
mechanického naradia.

Zoznamit’ sa so sposobmi
rezania, pilenia, ohybania kovu
a vrtania dier do kovu.

Rozoznat’ naradie na opracovavanie
kovov.

Kfmidlo pre vtaciky. Rozvijat’ schopnost’ ziakov Poznat’ vyrobu latovky a jej vyuzitie vo
Vv zhotoveni nacrtu a samotného | vyrobe nabytku.
kimidla.
Zhotovenie budky pre Rozvijat’ schopnost’ ziakov Zamerat’ sa na pevnost’ spojenia
vtacikov. Vv zhotoveni nacrtu a samotnej jednotlivych drevenych prvkov.

budky.

Zhotovenie jednoduchého
svietnika na svieCku.

Zdokonalit’ sa v opracovani
a povrchovej uprave kovov
a spajani kovov skrutkami.

Ovladat’ spdsob rysovania na plech
a rozne kovové materialy.

Priprava polievky.
Pripravit ryZovy nakyp.

Ziskat’ schopnost’ pripravit’
jednoduché jedla z Cerstvych
potravin.

Poznat’ zloZenie stravy v naSom Zivote
a zastupenie jednotlivych potravin
Vv jedalnom listku.

Zacistovanie latky a zdkladny
spojovaci steh.

Ziskat’ schopnost’ zadistit’ latku
noznicami.

Rozvijat’ manualnu zru¢nost’,
trpezlivost’ a vytrvalost'.

Priprava zeleninového Salatu.
Konzervécia zeleniny suSenim
a solenim.

Naucit sa pripravit’ jednoduchy
Salat z Cerstvej zeleniny.

Naucit’ sa konzervovat zeleninu
pomocou susenia a solenia.

Poznat’ vyznam zeleniny a bylin
Vv jedalnom listku.

Solenie jedal a jej vplyv na nés
organizmus.

Spéjanie latok.
Prisitie utrhnutého putka.

Naucit sa spajat’ dva kusy latky
jednoduchym stehom.
Ziskat’ schopnost’ prisit’ si pttko.

Rozvijat’ manualnu zru¢nost’,
trpezlivost’ a vytrvalost'.




Umyvanie okien a dveri.
Umyvanie podlahy a ¢istenie
stola.

Ziskat’ schopnost’ umytia
zariadenia domu saponatmi
a utretie do sucha.

Chemické pripravky urcené pre
domaécnosti a ich vplyv na nas zivot.

Zhotovit’ tazitko z novoduru.

Byt’ schopny opracovat’ novodur
a zhotovit’ jednoduchy vyrobok.

Poznat vyrobky z plastov v nasom
zivote a ich vplyv na zivotné prostredie.

Rysovanie jedno a dvojroz —
mernych geometrickych
tvarov (rovnobezky,
réznobezky, obdiznik,
Stvorec,...)

Zopakovat’ si rysovanie
zékladnych rovinnych
geometrickych tvarov,
zdokonalit’ sa v praci

S rysovacimi potrebami.

Dodrziavat’ presnost’ pri praci
S rysovacimi potrebami.

Rysovanie kruznice, oznacenie
priemeru a polomeru,
kétovanie kruZznic.

Naucit’ sa rysovat’ kruZnice a ich
znacenie a kotovanie.

Ziskat’ zru€nosti pri préci s rysovacimi
potrebami.

Citanie technickych vykresov.

Ziskat’ schopnost’ ¢itat’ vykres
a popisat’ narysovany vyrobok.

Rozlisit’ jednotlivé druhy ciar.

Narysovat’ vyrobny vykres.

Preukazat’ ziskané schopnosti
z technického kreslenia.

Byt’ schopny ziskané vedomosti
narysovat’ na papier.

Priprava pody a siatie semien.

Izbové rastliny a starostlivost’
0 ne.

Naucit sa pripravit’ si podu a
zasiat’ semiacka do nej.
Ukazat’ si ako sa stardme

0 izbové rastliny.

Spdsoby pripravy pddy na siatie plodin
v zahradach a na poliach.
Vediet’ sa starat’ o izbové rastliny.

Zhotovenie jednoduchého
ozdobného hécika.

Zdokonalit’ sa v praci s plastmi a
v ich tepelnom a mechanickom
spracovani.

Poznat’ plasty a vyrobky z plastov
V domacnosti.

Zhotovenie daréekového
vrecuska.

Ziskat’ schopnost’ zhotovit’
dar¢ekového vrecka podla
vlastného uvaZenia.

Poznat’ zber separovaného papiera
a spracovanie v zavodoch.

Zhotovenie nozika na
otvaranie obalky.

Zdokonalit’ sa v schopnostiach
opracovania plastov.

Ovladat’ technické vlastnosti plastov
a vhodnost’ ich spracovania.

Zhotovenie policky pod
izbovy kvet.

Naucit sa zhotovit’ vyrobok
podl’a vlastného ndkresu a byt
schopny ho povrchovo upravit’.

Poznat’ farby a laky vhodné pre
povrchovu Gpravu dreva.




Presadzanie a pikirovanie
rastlin.

Osetrovanie ovocnych
stromov a krikov.

Rozvijat’ jemnt motoriku pri
praci s rastlinami.
Ukazat’ si sposob oSetrovania
stromov a krikov.

Poznat’ vyznam pikirovania

a presadzania rastlin.

Vplyv oSetrovania stromov na ich
rodivost’.

Zhotovenie dreveného
loparika.

Zdokonalit’ sa v opracovavani
a povrchovej uprave dreva.

Poznat’ spdsoby spracovania kmenov
stromov na rezivo.

V. Spajanie novodurovych Naucit’ sa spajat’ novodur Vediet’ vyznam recyklacie druhotnych
trubiek. pomocou tepla a lepidla. surovin a ich spracovanie.
Zhotovenie puzdra na mobilny | Ziskat’ schopnost’ zhotovenia Poznat’ vyrobu a spracovanie koze
telefon. puzdra z kozenky pomocou nite | a vyrobky z nej.
a cvokov.
Zhotovenie leporela s Vediet’ urobit’ vhodny vyber Rozvijat’ predstavivost’ a estetické
nametom podl'a vlastného nametu a samotného leporela. citenie.
vyberu.
Zhotovenie ramu na obraz Ziskat’ schopnost’ rezania Poznat lepenie dreva a lepidla
platovanim. a spajania dreva a jeho pouzivané v stolarskej praci.
povrchovej Gipravy.
Zhotovenie vesiaku na uteraky | Zdokonalit’ sa v praci s drevom a | Rozvijat’ presnost’ a trpezlivost’ pri
( klace). jeho opracovani. praci.
V. OSetrovanie ovocnych Naucit’ sa oSetrovat’ ovocné Pozorovat’ §kodcov na ovocnych

stromov.

stromy

stromoch.

Hrabanie a Cistenie travnatych
ploch skolského pozemku.

Naudit’ sa oSetrovat’ travnaté

plochy.

Pestovat’ vzt'ah k préaci.

Zhotovenie zvieratka z drotu
podla Sablony.

Ziskat’ zru¢nost’ pri praci
S drotom a rozvijat’ jemnu
motoriku.

Rozvijat’ tvorivost’ a predstavivost’.

Zhotovenie menovky na
zahon.

Zdokonalit’ sa v praci s kovom
a jeho ohybani.

Poznat’ jednoduché mechanické néstroje
na ohybanie plechu.

Zhotovenie plechovej
Skatul’ky.

Naucit’ sa strihat’ plech ru¢nymi
noznicami a zdokonalit’ sa
V ohybani plechu.

Spéjat’ plech spojovacim materidlom.




Stitok na kl'ace.

Zdokonalit’ sa v praci a obrabani
kowvu.

Poznat’ vitaCky a vrtaky na vitanie dier
do r6znych materidlov.

Zhotovenie obrazu z drotu.

Zdokonalit’ sa v praci s drotom,
rozvijat’ jemnu motoriku,
presnost’ a trpezlivost’.

Rozvijat’ tvorivost’ a predstavivost.

VI.

Exkurzia do dielni Zdruzene;j
strednej Skoly Hnust’a.

Oboznamit sa s ndstrojmi
a strojmi na opracovanie dreva
a kovov.

Poznat dielitu Zdruzenej strednej Skoly
Hnusta.

Exkurzia do kotolne na drevnu
Stiepku.

Oboznamit’ sa s technoldgiou na
vyrobu tepla a teplej vody.

Poznat kotolnu na drevenu Stiepku.

Zhotovenie hracky pre dieta.

Vediet’ zhotovit’ nékres

a zhotovit’ samotnu hracku pre
dieta.

Zdokonalit’ sa v opracovani dreva

Prezentovat’ svoju vlastnu predstavivost’
a tvorivost’ a schopnost’ opracovat’
dreva.

Zhotovenie hracky pre dieta

Vediet’ zhotovit’ nékres

a zhotovit’ samotnu hracku pre
diet’a.

Zdokonalit’ sa v opracovani kovu

Prezentovat’ svoju vlastnu predstavivost’
a tvorivost’ a schopnost’ opracovat’
dreva.

UdrZzba a uprava dielne.
Oprava néradia a néstrojov.

Pripravit’ dielfiu na pracu
v novom skolskom roku.

Vediet sa postarat’ o Skolsku dieliu.

Zhrnutie uéiva

Vediet ohodnotit’ svoju pracu

Viest ziakov k sebahodnoteniu.
Prijat’ hodnotenie od inej osoby.




Casovo — tematicky plan pracovné vyucovanie pre 9.ro¢nik - dievéata

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel’ Vychovno-rozvijajaci ciel
september 1. 2 | Rozdelenie do skupin. Poucenie o | Oboznamit’ Ziakov Viest’ ziakov k dodrziavaniu bezpecnosti
BOZ na hodinach PV S bezpecnostnymi predpismi pri praci
2. 2 | Uprava triedy, zhotovenie obalov | Vediet' zhotovit’ obal na knihu a | Viest' Ziakov k starostlivosti o pomdcky
na knihy a zoSity ZoSit
2 | Osobna hygiena Obozndmit’ sa so zakladmi Upeviiovat’ hygienické navyky
starostlivosti o0 svoje telo
3. 2 | Uprava $kolského arealu, Upevilovat’ a prehlbovat’ Viest’ ziakov k pracovitosti a
odburiiiovanie ziskané zru¢nosti a vedomosti starostlivosti o blizke okolie
2 | Hygiena domacnosti - vel'ké Poznat' vhodné Cistiace Viest’ ziakov k starostlivosti 0
upratovanie prostriedky, upeviovat’ a domacnost’ a k bezpecnosti pri praci
prehlbovat’ ziskané zrucnosti a
vedomosti
4. 2 | ZTK - priamka, tsecka Upevilovat’ a prehlbovat’ Viest' ziakov k vytrvalosti pri praci
ziskané zrucnosti a vedomosti,
dodrZziavat’ presnost’ pri praci
2 | Uprava skolského arealu Upeviovat’ a prehlbovat’ Viest Ziakov k pracovitosti a
ziskané zruénosti a vedomosti starostlivosti 0 svoje okolie
oktober 1. 2 | Zber gastanov Vnimat’ zmeny v prirode, Viest’ ziakov k spolupraci
dodrziavat’ bezpecnost’ pri zbere
2 | Vyrobky z gastanov Rozvijat’ tvorivost’ Rozvijat’ estetické citenie
2. 2 | Uskladnenie ovocia a zeleniny Oboznamit’ ziakov so spdsobmi | Vazit si dary prirody
uskladnenia ovocia a zeleniny
2 Zavaranie ovocia a zeleniny Vediet’ pracovny postup pri Viest Ziakov k dodrziavaniu pracovného
konzervovani ovocia a zeleniny | postupu a bezpecnosti pri praci
3. 2 | Dlhodobé prace na jesent v Pozorovat’ ¢innost’ I'udi pri Vézit si pracu inych l'udi
zahradach - vychadzka jesennych pracach na poli
2 Respektovat’ pravidla pri spolo¢nej préci




Uprava kvetinovych zéhonov,
priprava na zimny odpocinok

Upevnovat’ a prehlbovat’
ziskané zru¢nosti a vedomosti

ZTK - rovnobezky

Zuzitkovanie odpadu
kompostovanim

Upevilovat’ a prehlbovat’
ziskané zrucnosti a vedomosti,
dodrziavat’ presnost’ pri praci
Oboznamit’ sa s postupom pri
kompostovani odpadu

Viest’ ziakov k vytrvalosti pri praci

Chranit’ zivotné prostredie

november Uprava areélu $koly Upevilovat’ a prehlbovat’ Viest’ ziakov k pracovitosti a
ziskané zru¢nosti pri hrabani starostlivosti o svoje okolie a
k dodrZiavaniu pracovného postupu a
bezpecnosti pri praci

Udrzba odevu a bielizne Poznat’ spdsoby prania, Viest’ ziakov k starostlivosti o
odstrafiovania Skvfn, zehlenia domécnost’ a k bezpecnosti pri praci

Pletenie Zdokonalit’ techniku pletenia- Viest’ k vytrvalosti pri praci
nahadzovanie ociek, hladky a
obrateny uplet

Priprava jedal podl'a kucharske; Uvarit’ pokrm podl'a kucharskej | Dodrziavat pracovny postup a

knihy knihy bezpecnost’ pri praci

ZTK - rysovanie kruzidlom Upeviiovat’ a prehlbovat’ Viest Ziakov k vytrvalosti a presnosti pri
ziskané zru¢nosti a vedomosti praci

december Starostlivost’ o izbové rastliny Vediet oSetrit’ izbové rastliny v | Viest’ zZiakov k starostlivosti o rastliny

pocas vegetacného kl'udu obdobi vegetacného kl'udu

Priprava cukrarenskych vyrobkov | Vediet’ upiect’ medovniky DodrZiavat’ tradicie

Zdobenie medovnikov Osvojit’ si techniky zdobenia
medovnikov

Vianocné ozdoby a pozdravy z Upeviovat’ a prehlbovat’ Rozvijat’ estetické citenie

papiera ziskané zrucnosti a vedomosti,
dodrZiavat’ presnost’ pri praci

januar Sitie - praca s textilom Zdokonalovat’ sa v §iti vSetkych | Prehlbovat’ kladny vzt'ah k ruénym

ruénych stehov

pracam




Vysivanie gombikovej dierky

Prehlbit’ ziskané zru¢nosti

Varenie - zeleninova polievka

Varenie - privarok

Uvarit’ podl'a kucharskej knihy
zeleninovu polievku

Uvarit’ podl'a kucharskej knihy
privarok

Dodrziavat’ pracovny postup a
bezpecnost’ pri praci

Starostlivost’ o chorych a starych
Tudi

Oboznamit’ sa s hygienickou
starostlivost'ou o chorych a
starych l'udi, s roznymi
spOsobmi merania telesnej
teploty, s prikladanim obkladov,
s pouzivanim liekov, so

Viest’ ziakov k starostlivosti o starych a
chorych l'udi

zakladnymi lekarskymi
vySetreniami
februar Darc¢ek na Valentina Zhotovit’ darcek k sviatku Upevniovat’ prosocialne spravanie
Hygiena zeny a matky Poznat’ zasady hygieny zeny a Viest ziakov k starostlivosti o svoje telo
matky
Sitie - odievanie a méda Vediet’ zvolit’ material, strih, Rozvijat’ estetické citenie
kombinéciu farieb, odievanie pri
roznych prileZitostiach
Varenie - natierka Urobit’ podla kucharskej knihy | Dodrziavat’ pracovny postup a
natierku bezpecnost’ pri praci
Presadzanie izbovych rastlin Upeviiovat’ a prehlbovat’ Viest Ziakov k starostlivosti o rastliny
ziskané zru€nosti a vedomosti
marec Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom Zhotovit’ vyrobok z dreva DodrZiavat’ pracovny postup a

obrabani dreva a povrchove;j
uprave

bezpecnost’ pri praci

Sitie - praca s textilom

Zhotovit putko obnitkovanim z
latky

Dodrziavat’ pracovny postup a
bezpecnost’ pri praci

Priprava na jarné prace

Starostlivost’ o dojca

Vypestovat’ priesady zeleniny a
letniciek

Oboznamit’ sa so zdkladmi
starostlivosti o diet’a ( hygiena,

Dodrziavat’ pracovny postup a
bezpecnost’ pri praci
Viest’ ziakov k starostlivosti o diet’a




priprava pokrmov, detska
vybava)

2 | Priprava cukrarenskych vyrobkov | Upiect podla kucharskej knihy | Dodrziavat’ pracovny postup a
kola¢ bezpec¢nost pri praci
2 | Prace s rozlicnym materidlom - Zhotovit' vyrobok z kozenky Dodrziavat’ pracovny postup a
koza a kozenka bezpecnost pri praci
april 2 | Prace s rozlicnym materidlom - Zdokonalit’ sa v technikach Rozvijat’ estetické citenie
velkonoc¢né kraslice zdobenia
2 | Uprava kvetinovych zahonov Upevilovat’ a prehlbovat’ Viest’ ziakov k pracovitosti a
ziskané zru¢nosti a vedomosti starostlivosti 0 svoje okolie
4 | Uprava arealu skoly Upevilovat’ a prehlbovat’ Viest’ ziakov k pracovitosti a
ziskané zru¢nosti a vedomosti starostlivosti 0 svoje okolie
2 | Choroby a skodcovia rastlin, Poznat niektoré choroby a Viest’ ziakov k starostlivosti o rastliny
ochrana rastlin Skodcov rastlin a postup pri
osetreni napadnutych rastlin
2 | Jarné préace v zdhrade : priprava Upevilovat’ a prehlbovat’ Viest' Ziakov k pracovitosti a
pody na vysev zeleniny ziskané zru¢nosti a vedomosti starostlivosti 0 svoje okolie
4 | Sitie - praca s textilom Zdokonal'ovat sa v §iti vSetkych | Prehlbovat’ kladny vzt'ah k ruénym
ruénych stehov pracam
maj 2 | Préce s rozliénym materidlom - Zhotovit’ obrazok z roznych Rozvijat’ fantaziu a estetické citenie
semiacka druhov semiacok
2 | Préce s rozlicnym materidlom - Zhotovit ndhrdelnik, naramok z
drot drotu
4 | Uprava kvetinovych zahonov - Upeviovat’ a prehlbovat’ Viest Ziakov k pracovitosti a
vysadba kvetov ziskané zruénosti a vedomosti starostlivosti 0 svoje okolie
4 | Uprava arealu §koly Upeviiovat’ a prehlbovat’ Viest Zziakov k aktivite a doslednej praci
ziskané zru€nosti a vedomosti
2 | Praca so strihom Vystrihnit’ vyrobok podl'a Dodrziavat’ pracovny postup a
2 | Praca s textilom strihu bezpecnost’ pri praci

Zosit’ vyrobok




jun

Uprava arealu $koly

Upevnovat’ a prehlbovat’
ziskané zrucnosti a vedomosti

Viest’ ziakov k aktivite a doslednej praci

ZTK - trojuholnik, Stvorec

Varenie - puding

Upevnovat’ a prehlbovat’
ziskané zru¢nosti a vedomosti
Uvarit’ puding

Viest’ ziakov k doslednej praci

Dodrziavat’ pracovny postup a
bezpecnost’ pri praci

Uprava arealu $koly

Upevnovat’ a prehlbovat’
ziskané zrucnosti a vedomosti

Viest’ ziakov k aktivite a doslednej praci

Uprava triedy

Zhodnotenie celoroénej prace

Upevilovat’ a prehlbovat’
ziskané zru¢nosti a vedomosti
Zhodnotit’ svoju celorocnu
pracu

Viest ziakov k aktivite a doslednej praci

Viest’ k sebahodnoteniu




Casovo — tematicky plan Pracovné vyucovanie

9.ro¢nik -chlapci

-vftanie a dlabanie otvorov do
dreva

opracovavani dreva.

Pocet
Mesiac TyZdenn | hodin Obsah uciva Vzdelavaci ciel’ Vychovno - rozvijajuci ciel
September 1. 1 Zasady bezpecnosti a ochrany | Zopakovat’ a osvojit’ si zasady Respektovanie poziadaviek na
zdravia pocas vyucovania. bezpecnosti a ochrany zdravia. bezpecnost’ pri praci.
1 Pracovny odev a hygiena na Poukazat’ na vyznam pracovného | Vediet' nakupovat a vyberat’ pracovny
pracovnom vyucovani. odevu pocas vyucovania. odev.
1 Osobna hygiena ziaka. Zopakovat’ si zdsady osobnej Dodrziavat’ zasady osobnej hygieny.
hygieny ¢loveka.
1 Balenie knih Osvojit’ si ochranu Skolského Formovat kladny vzt'ah k praci.
majetku.
2. 4 Udrzbarske prace Upevnit' a prehlbit’ schopnosti Pestovat’ u Ziakov estetické vnimanie
-udrzba skolského nabytku ziakov pri praci s naradim. a citenie.
a zariadenia Pestovat’ pocit zodpovednosti za
-uprava Skolskej dielne vykonanu pracu.
3. 2 Praca s drevom Zdokonalit’ sa v rezani dreva, Pestovat’ u ziakov estetické vnimanie
— rezanie dreva a jeho V presnosti rezania. a citenie.
opracovanie brusnym papierom | Ziskat’ schopnost’ kvalitného
opracovania dreva.
2 Praca s drevom Upeviovat’ zru¢nosti Ziakov pri Poznat’ néstroje na opracovanie dreva

a upravu dreva.




-uprava povrchu dreva farbou
na drevo

Praca s drevom
-spajanie dreva pomocou
klincov, skrutiek a kolikov

Ziskat’ schopnosti r6znych
sposobov spravneho a dokonalého
Spajania dreva.

Vediet’ cestu dreva k ¢loveku. Od
semiacka k doske a hranolu.

Zaklady technického kreslenia
-zhotovenie vykresu k vyrobe
debnicky na kvety

Naucéit’ ziakov zhotovovat’
vyrobny vykres vyrobku.

Ziskat’ schopnost’ priestorového vnimania
a jeho prekreslenie na papier.

Oktober

Praca s drevom

-priprava drevenych prvkov
k vyrobe debnicky na kvety
a ich opracovanie.

Ziskat’ schopnost’ zhotovit’
drevené prvky debnicky podla
zhotovenych vyrobnych vykresov.

Zoznamit’ sa s druhmi pil na rezanie
dreva.

Praca s drevom

-zhotovenie debnicky

Z pripravenych dielcov
pomocou skrutiek

-povrchova Uprava zhotovene;j
debnicky pomocou farby

Ziskat’ schopnost’ zhotovit’
drevené prvky debnicky podla
zhotovenych vyrobnych vykresov.

Poznat’ spracovanie makkého dreva na
finalny vyrobok, na aké vyrobky je
mikké drevo vhodné .

Praca s drevom
-rezanie lupienkovou pilou —
vyrezanie uréené¢ho tvaru

Naucit’ sa citlivému
zaobchadzaniu s lupienkovou
pilou, ziskat’ cit pre pracu s fiou.

Zoznamit sa s druhmi pil na rezanie
dreva.

Praca s kovom
-rezanie kovu a jeho
opracovanie pilnikom

Zdokonalit’ schopnost’ presného
odrezania kovu a jeho
opracovania pilnikom.

Rozoznat’ ndradie na opracovavanie
kovov a jeho vhodnost’ vyuzitia.




Praca s kovom
-vitanie dier do kovu a jeho
sekanie pomocou sekaca

Upevnit’ zasady opracovavania
kovu s dérazom na presnost’
prace.

Rozoznat’( odlisit’) kovy, spoznat’ rozdiel
medzi Zelezom, ocel’ou a liatinou.

Praca s kovom
-strihanie plechu a jeho
ohybanie

Naucit’ sa zasadam strihania
plechu pomocou noznic na plech
a jeho jednoduché ohybanie
pomocou kladiva.

Oboznamit’ sa s vyrobou kovov vo
vysokych peciach.

November

Praca s kovom
-zhotovenie malého kladivka z
ocele

Nadobudnut’ schopnost’
samostatne zhotovit’ ocel'ové
kladivko.

Naucit’ sa ako zist'ovat’ tvrdost’ kovov.

Praca s plastom
-rezanie novodurovej rury , jej
ohybanie a spajanie lepenim

Ukazat’ si sposob prace
s novodurom a jeho vyuzitim
Vv praktickom Zivote.

Poznat’ vyrobky z plastov v nasom Zivote
a ich vplyv na zivotné prostredie.

Udrzbarske prace
-uprava arealu $koly — hrabanie
listia v parku

Nadobudnut’ a zdokonalit’
schopnosti ziakov pri Uprave
ploch.

Vyznam hrabania, upravy pody
a rastlinnych porastov pre vegetaciu
a celu prirodu.

Praca s plastom
-zhotovenie kimidla pre
vtaciky z plastu a ich zavesenie

Ukézat si sposoby zhotovenia
kfmidla pre vtaciky.

Vyznam separovaného zberu domového
a priemyselného odpadu.

Udrzbarske prace
-oprava Skolského nabytku,
dveri, lavic a podobne

Zdokonalit’ ziakov vo vykonavani
udrzbarskej Cinnosti a ukazat’ si
spOsoby rieSenia oprav.

Ekonomicky vyznam opravy
poskodeného majetku.

Praca s kozenkou
- zhotovenie ozdobného
privesku na kl'uce.

Naucit sa nakreslit, vystrihnt’ a
spojit’ zhotovené prvky do
privesku.

Poznat ziskavanie koze do koziarske;j
vyroby.




Udrzbarske prace
-udrzba zahradnickeho naradia

Ziskat’ schopnosti pri oprave
poskodeného naradia.

Vyznam bezpecnosti pri praci a Setrenie
I'udskej energie pri praci.

December Priprava pokrmov Ukézat’ si sposob pripravy Poznat’ zloZenie stravy v nasom zivote
-priprava jednoduchého jedla z | pokrmu ako predjedla pre rozne a zastupenie jednotlivych potravin
vajicok - plnené vajicka prilezitosti. Vv jedalnom listku.

Priprava pokrmov Ukézat a popisat’ si spdsoby Poznat’ vyznam zeleniny a bylin
-uskladnenie ovocia a zeleniny | uskladiiovania potravin na zimné | v jedalnom listku.
na zimné obdobie obdobie. Oboznamit’ sa so Solenie jedal a jej vplyv na nas
zasadami skladovania. organizmus.
Starostlivost’ o starych T'udi Oboznamit’ sa so zasadami Trpezlivost, ochota, citlivost’, laskavost,
-hygiena starych l'udi, starostlivosti o starych l'udi. empatia — zéklad porozumenia star$§im
podavanie lickov a meranie Iud’om.
teploty
Starostlivost’ o starych T'udi Oboznamit’ sa so zasadami Trpezlivost, ochota, citlivost’, laskavost,
-zakladné lekarske vySetrenia | starostlivosti o starych l'udi. empatia — zéklad porozumenia star$§im
u lekara ( rontgen, sono, moc, I'ud’om.
krv a podobne )
Zéklady technického kreslenia | Zdokonalit’ sa v technickom Ziskat’ schopnost’ priestorového vnimania
-zhotovenie vyrobného vykresu | kresleni. Ziskat’ schopnost’ a jeho prekreslenie na papier.
na 'ubovol'ny vyrobok z dreva | prenesenia myslienky na papier.
Zaklady technického kreslenia | Zdokonalit’ sa v technickom Ziskat’ schopnost’ priestorového vnimania
—zhotovenie technického kresleni. Ziskat’ schopnost’ a jeho prekreslenie na papier.
nacrtu vyrobku podla vlastnej | prenesenia myslienky na papier.
predstavy
Januar Starostlivost’ o dieta Ziskat’ poznatky v oblasti Otec ako stucast’ rodiny nielen po stranke

-detska vybava

starostlivosti o diet’a, mat’

ekonomickej, ale i po stranke vychovne;.




-prebal’ovanie dojcat’a
-priprava mlieka pre dieta

vedomosti 0 zakladnej
starostlivosti

Januar Hygiena domécnosti Ziskat poznatky o kolektivnej Kolektivna hygiena ako sucast’ zdravého
-zariadenie bytu hygiene v kazdej domacnosti. sposobu zivota rodiny a spolo¢nosti.
-starostlivost’ a oSetrovanie
zariadenia bytu
-Cistiace prostriedky pre
domécnost’
Udrzbarske prace Zdokonalit’ ziakov vo vykonavani | Ekonomicky vyznam opravy
-oprava Skolského nébytku, udrzbarskej ¢innosti a ukazat’ si poskodeného majetku.
zamkov, lavic a podobne spOsoby rieSenia oprav.
Osobna hygiena Oboznamit sa so zadsadami Pripravky pre osobnt hygienu a ich
-intimna hygiena mladého osobnej hygieny, jej pouzivanie v zivote ¢loveka.
¢loveka — zaklad zdravého pravidelnostou.
spdsobu zZivota
Praca s drevom Zopakovat’ si jednotlivé druhy Vyuzitie jednotlivych drevin na
-zékladné rozdelenie druhov drevin a ich vyuZitie a vhodnost’ priemyselnu vyrobu a vyuzitie dreva
dreva na rozne vyrobky. vV domacnosti.
Exkurzia Oboznamit’ sa so strojmi, Rozvijat’ pozorovacie schopnosti Ziakov.
-navsteva spojenej strednej nastrojmi naradim na Prebudit’ u nich zaujem o povolanie.
skoly v Hnusti opracovanie dreva a kovu.

Februar Praca s drevom Zdokonalit’ ziakov v praci Poznat’ sposoby spracovania kmetiov

- rezanie geometrickych tvarov

Z dreva.

S metrom a Vv rezani dreva ru¢nou
pilkou.

stromov na rezivo.




Praca s drevom
-brasenie dreva brusnym
papierom a nalakovanie dreva.

Zdokonalit’ ziakov v opracovani
dreva a v jeho povrchovej Gprave.

Poznat’ lepenie dreva a lepidla pouzivané
Vv stolarskej praci.

Zasady bezpecnosti a ochrany
zdravia poc¢as vyucovania.

Pracovny odev a hygiena na
pracovnom vyucovani.

Zopakovat’ a osvojit’ si zasady
bezpecnosti a ochrany zdravia.

Poukézat’ na vyznam pracovného
odevu pocas vyucovania.

Respektovanie poziadaviek na
bezpecnost’ pri praci.

Praca s drevom
-zhotovenie podlozky pod riad
(loparika)

Ziskat’ schopnost’ vyhotovit’
jednoduchu podlozku pod riad.

Rozvijat’ presnost’ a trpezlivost’ pri praci.

Exkurzia
-navsteva mestskej kotolne na
Stiepku

Ukazat’ ziakom, ako mozno
Stiepku a drevny odpad vyuzit
v tepelnej energetike.

Rozvijat’ pozorovacie schopnosti Ziakov.
Prebudit’ u nich zaujem o povolanie.

Praca s drevom
- zhotovenie zavesnej police
pod kvet.

Vediet’ nakreslit’, vyrezat,
opracovat’ jednotlivé prvky police
a spojit’ ich.

Rozvijat’ predstavivost a estetické citenie.

Praca s drevom
- zhotovenie zavesnej police
pod kvet.

Vediet nakreslit’, vyrezat’,
opracovat’ jednotlivé prvky police
a spojit’ ich.

Rozvijat’ predstavivost’ a estetické citenie.

Udrzbarske prace
-oprava Skolského nabytku,
zamkov, lavic a podobne

Zdokonalit’ Ziakov vo vykonavani
udrzbarskej ¢innosti a ukazat’ si
spOsoby rieSenia oprav.

Ekonomicky vyznam opravy
poskodeného majetku.

Marec

Praca s drevom
-brusenie a tmelenie dreva.

Pomocou brusneho papiera
a tmelu naucit’ sa vykondvat’
povrchovl upravu dreva.

Poznat’ farby a laky vhodné pre
povrchovu tpravu dreva.




Praca s drevom
-zhotovenie povrchovej Gpravy
vyrobku z dreva

Naucit’ sa spravne vykonavat’
povrchovu upravu pomocou farby
na drevo ( laku ).

Rozvijat’ manuélnu zru¢nost’, trpezlivost’
a vytrvalost’.

Prace v dielni
-priprava zédhradného naradia
na jarné prace

Pripravit’ zéhradné naradie
k pracam v kvetinovom zahone
parku.

Vyznam bezpecnosti pri praci a Setrenie
I'udskej energie pri praci.

Prace s kovom
-exkurzia do zbernych surovin

Vediet urcit’ jednotlivé druhy
kovov a profily kovov

Spoznat’ ekonomicku stranku vykupu
surovin.

Prace s kovom
- zhotovenie plechovej
Skatul’ky.

Naucit’ sa strihat’ plech ru¢nymi
noznicami a zdokonalit’ sa
Vv ohybani plechu.

Spajat’ plech spojovacim materidlom.

Zaklady technického kreslenia
—zhotovit’ technicky nacértok na
zhotovenie Skatul’ky z plechu

Ziskat’ schopnost’ zhotovit’
technicky nacrtok na vyrobok.

Ziskat’ schopnost’ priestorového vnimania
a jeho prekreslenie na papier.

Praca s kovom

-opracovanie plechovej
Skatul’ky brisnym papierom a
jej opatrenie naterom

Zdokonalit’ sa v opracovani kovu
a jeho povrchovej Gprave.

Rozvijat’ tvorivost’ a predstavivost’.

April

Udrzbarske prace
-oprava Skolského nabytku,
zadmkov, lavic a podobne

Zdokonalit’ Ziakov vo vykondvani
udrzbarskej Cinnosti a ukazat’ si
spOsoby rieSenia oprav.

Ekonomicky vyznam opravy
poskodeného majetku.

Udrzbarske prace
-uprava okolia Skoly

Zdokonalit’ Ziakov vo vykondvani
udrzbarskej Cinnosti a ukazat’ si
spOsoby rieSenia udrzby.

Vyznam hrabania, upravy pody
a rastlinnych porastov pre vegetaciu
a celu prirodu.




Udrzbarske prace
-uprava Sportovisk skoly

Vycistit’ okolie Skoly
a Sportoviska od naletovych
porastov.

Vyznam bezpecnosti pri Sportovani
a dodrziavanie zasad bezpecnosti.

Praca s plastom
-zhotovenie t’azitka z novoduru

Byt schopny opracovat’ novodur
a zhotovit’ jednoduchy vyrobok.

Vediet vyznam recyklacie druhotnych
surovin a ich spracovanie.

April Udrzbarske prace Ziskat’ schopnost’ a naucit’ sa Bezpecénost’ a ochrana zdravia — zaklad
-vykonanie terénnych uprav vykonavat’ terénne prace. zdravého spdsobu Zivota.
okolia skoly
Praca s papierom Vediet’ urobit’ vhodny vyber Rozvijat’ predstavivost’ a estetické citenie.
-zhotovenie leporela s nametu a samotného leporela.
nametom podl'a vlastného
vyberu.

Maj Praca s koZenkou Ziskat’ schopnost’ zhotovenia Poznat’ vyrobu a spracovanie koze

- zhotovenie puzdra na
mobilny telefon.

puzdra z kozenky pomocou nite
a cvokov.

a vyrobky z nej.

Praca s drevom
-zhotovenie veSiaku na uterdky

(kPage ).

Zdokonalit’ sa v praci s drevom a
jeho opracovani.

Rozvijat’ presnost’ a trpezlivost’ pri praci.

Praca s kovom
-zhotovenie zvieratka z drotu
podla Sablony.

Ziskat’ zrucnost’ pri praci s drétom
a rozvijat’ jemnu motoriku.

Rozvijat tvorivost’ a predstavivost’.

Praca s kovom
-§titok na klace.

Zdokonalit’ sa v praci a obrabani
kovu.

Poznat’ vitaCky a vrtaky na vftanie dier do
roznych materidlov.

Praca s kovom
-zhotovenie obrazu z drétu.

Zdokonalit’ sa v praci s drotom,
rozvijat’ jemnu motoriku,
presnost’ a trpezlivost.

Rozvijat tvorivost’ a predstavivost.




Praca s drevom

-zhotovenie hracky pre diet’a.

Vediet’ zhotovit’ ndkres a zhotovit’
samotnu hracku pre diet’a.
Zdokonalit’ sa v opracovani dreva

Prezentovat’ svoju vlastnu predstavivost’
a tvorivost’ a schopnost’ opracovat’ dreva.

Jun

Praca s kovom

-zhotovenie hracky pre dieta.

Vediet’ zhotovit’ ndkres a zhotovit’
samotnu hracku pre diet’a.
Zdokonalit’ sa v opracovani kovu

Prezentovat’ svoju vlastnu predstavivost’
a tvorivost’ a schopnost’ opracovat’ kovu.

Udrzbarske prace
-uprava okolia Skoly

Zdokonalit’ ziakov vo vykondvani
udrzbarskej ¢innosti a ukazat’ si
spdsoby rieSenia udrzby.

Vyznam hrabania, upravy pody
a rastlinnych porastov pre vegetaciu
a celu prirodu.

Udrzba a uprava dielne.
Oprava néradia a nastrojov

Pripravit’ dielfiu na pracu v novom
Skolskom roku.

Vediet sa postarat’ o vlastnu dieliu.

Udrzbarske prace
-oprava Skolského nabytku,
zamkov, lavic a podobne

Zdokonalit’ ziakov vo vykondvani
udrzbarskej ¢innosti a ukazat’ si
spOsoby rieSenia oprav.

Ekonomicky vyznam opravy
poskodeného majetku.

Vyhodnotenie prace za

Nadobudnut’ schopnost’ vediet’ sa

Viest’ Ziakov k sebahodnoteniu.

uplynuly skolsky rok zhodnotit, poukazat’ na svoje Prijat’ hodnotenie od inej osoby.
klady a nedostatky.
Udrzbarske prace Zdokonalit’ Ziakov vo vykondvani | Vyznam hrabania, Gpravy pody

-uprava okolia Skoly

udrzbarskej Cinnosti a ukazat’ si
spOsoby rieSenia udrzby.

a rastlinnych porastov pre vegetaciu
a celu prirodu.

Udrzbarske prace
-oprava Skolského nabytku,
zémkov, lavic a podobne

Zdokonalit’ Ziakov vo vykondvani
udrzbarskej Cinnosti a ukazat’ si
spOsoby rieSenia oprav.

Ekonomicky vyznam opravy
poskodeného majetku.




CASOVO - TEMATICKY

PLAN SVET PRACE PRE 7.ROCNIK $zS V HNUSTI

Mes | Tyz | Ph | Obsah Vzdelavaci ciel’ Vychovno — rozvijajuci Poznamky
ciel
s 1. 1 | Uvod do predmetu — Svet Obozndmit’ sa s obsahom, sposobom prace a | Vyznam predmetu pre prax
B prace hodnotenia
P C e, - e e, i )
T 2. 1 | Pol'nohospodarska vyroba — Ziskat zakladné informacie o Studijnych Uplatnenie v praxi
E odbory (zahradnictvo- odboroch v oblasti pol'nohospodarskej vyroby
M kvetinar, zeleninar, sadovnik)
B
g 3. 1 | Pol'nohospodarska vyroba — Oboznémit" 2iak0v‘s naplitou prac. €innosti, Uvedomovat’ si vyznam
charakteristika prace prac. prostriedkami, naradim, prostredim prace v pol'nohospodarstve
a s pracovnym ciel'mi pre Zivot
4. 1 | Prakticka ¢innost’' — uprava Rozvijat’ zru¢nost’ pracovat’
okolia skol S jednoduchym naradim hrable,
y J ym lopata, furik
1. 1 | Pol'nohospodarska vyroba — Oboznamit Ziakov s napliiou prac. ¢innosti, Uvedomovat’ si vyznam
oprava pol'nohospodarskych prac. prostriedkami, naradim, prostredim prace v tomto odbore
strojov a s pracovnym ciel'mi
0
K 2. | 1 | Vyroba konfekcie — Sitie Ziskat’ zakladné informacie o Studijnom Uplatnenie v praxi
T bielizne, ru¢né techniky odbore
0
]é Vyroba konfekcie — Uvedomovat’ si vyznam
R 3. 1 | charakteristika prace Oboznamit Ziakov s napliiou prac. ¢innosti, prace v tomto odbore
prac. prostriedkami, naradim, prostredim
a s pracovnym ciel'mi o
4. | 1 | Praktick4 ¢innost — vyrobok Rozvoj jemnej motoriky textil, ihla,
nit’, gombik

Z textilu, priSivanie gombika




Zdravotnictvo - opatrovatel'ska
starostlivost’

Ziskat’ zakladné informacie o Studijnom
odbore

Uplatnenie v praxi —
zdravotnicke a socialne
zariadenia

N
0 Opatrovatel’'ska starostlivost’ - Uvedomovat’ si vyznam
\% charakteristika prace Oboznamit ziakov s napliiou prac. ¢innosti, prace v tomto odbore
E prac. prostriedkami, prostredim
l\];[ a s pracovnym ciel'mi
E Prakticka ¢innost’ — hygienicka |
R starostlivost’ o diet’a Ziaci musia riesit’ modelové situacie zo zivota
zamerané na starostlivost’ o diet’a
Obchodna prevadzka — prace Uplatnenie v praxi
pri priprave jedal, priprava, Ziskat’ zékladné informacie o Studijnych
skladovanie, predaj tovaru odboroch
Obchodna prevadzka — prace | Oboznamit’ ziakov s napliiou prac. ¢innosti, Uvedomovat’ si vyznam
pri priprave jedal — prac. prostriedkami, naradim, prostredim prace v tomto odbore
charakteristika prace a s pracovnym ciel'mi
D
E Prakticka ¢innost’ — priprava Bezpecnost prace pri vareni | suroviny
C jednoduchého jedla
E
l\];l Obchodna prevadzka — Oboznamit Ziakov s napliiou prac. ¢innosti, Uvedomovat’ si vyznam
E priprava, skladovanie, predaj prac. prostriedkami, prostredim prace v tomto odbore
R tovaru — charakteristika prace | a s pracovnym ciel'mi




Prakticka ¢innost’ - Spravanie v obchode pri europokladiia
zabezpecenie nakupu (cena, nakupe tovaru, o praci
kvalita, mnoZstvo) predavacov
;]\ Stavebna vyroba — murarske Ziskat’ zakladné informacie o Studijnom Uplatnenie v praxi
prace odbore
N
K Stavebna vyroba — murarske Bezpecnost’ prace, vyznam
R prace — charakteristika prace Oboznamit’ Ziakov s naplilou prac. ¢innosti, prace v tomto odbore
prac. prostriedkami, naradim, prostredim
a s pracovnym ciel'mi
Stavebna vyroba — maliarske Uplatnenie v praxi
a natieracske prace Ziskat’ zékladné informacie o Studijnom
odbore
Stavebna vyroba — maliarske | Oboznamit’ ziakov s napliiou prac. ¢innosti, Uvedomovat’ si vyznam
a natieracske prace — prac. prostriedkami, naradim, prostredim prace v tomto odbore
charakteristika prace a s pracovnym ciel'mi
F Spracuvanie dreva — vyroba Ziskat’ zakladné informacie o Studijnom Uplatnenie v praxi
E uzitkovych a umeleckych odbore
B predmetov
R
U , . , N , ,
A Spractivanie dreva — vyroba Bezpecnost prace, vyznam
R uzitkovych a umeleckych Oboznamit Ziakov s napliiou prac. ¢innosti, prace v tomto odbore
predmetov — charakteristika prac. prostriedkami, naradim, prostredim
prace a s pracovnym ciel'mi
Praktické ¢innost’ — vyrobok Opatrnost’ pri praci drevo,

Z dreva ( ramik )

Naucit’ sa pouzivat’ jednoduché nastroje na
opracovanie dreva

s drevom

nastroje na
opracovanie
dreva




Prakticka ¢innost’ — vyrobok
Z dreva ( rdmik ) — dokoncenie
prace

Naucit’ sa pouzivat’ jednoduché nastroje na
opracovanie dreva

Opatrnost’ pri praci
s drevom

OUI Valaska

Ziskat’ zékladné informacie o Skole
prostrednictvom prezentacie Skoly na
internete

Rozvijat’ pocitaovi
gramotnost’

M Strojarska vyroba — ru¢né Ziskat’ zakladné informacie o Studijnom Uplatnenie v praxi
A spracovanie kovov odbore
R
E Strojarska vyroba — rucné Bezpecnost’ prace, vyznam
spracovanie kovov — Oboznamit ziakov s napliou prac. ¢innosti, prace v tomto odbore
charakteristika prace prac. prostriedkami, naradim, prostredim
a s pracovnym ciel'mi
Prakticka ¢innost’ — strihanie Naucit’ sa pouzivat’ jednoduché nastroje na Bezpecnost’ pri praci s plech, noz. na
plechu opracovanie plechu plechom plech,pilnik
Prakticka ¢innost’ — strihanie Naucit’ sa pouzivat’ jednoduché nastroje na
A plechu — dokoncenie prace opracovanie plechu
P
R Prezentacie odbornych
;‘ ucilist’ — banskobystricky
kraj
OUI Lucenec Ziskat’ zakladné informacie o skole Rozvijat’ pocitacovu interaktivna
prostrednictvom prezentacie Skoly na gramotnost’ tabula,
internete pocitace

-/ -




1. OUI Tornal'a Ziskat’ zakladné informacie o $kole Rozvijat’ poéitatova interaktivna
prostrednictvom prezentacie Skoly na gramotnost’ tabufa,
internete pocitate

2. OUI Banska Bystrica Rozvijat’ pocitacovu -

M Ziskat’ zakladné informacie o skole gramotnost’
A prostrednictvom prezentacie Skoly na
J 3. Povolania v oblasti Skolstva - | internete Rozsirovat’ celkovy prehl'ad
prehlad o0 povolaniach
Informativne oboznamit’ ziakov
4. Povolania v oblasti kultary s povolaniami v danej oblasti Rozsirovat’ celkovy prehl'ad
a umenia, vypoctovej techniky 0 povolaniach
Informativne oboznamit’ ziakov
s povolaniami v danej oblasti
1. Sluzby v oblasti bezpecnosti Informativne obozndmit’ Ziakov Rozsirovat’ celkovy prehl'ad
a ochrany osob, zdravia s povolaniami v danej oblasti 0 povolaniach
a majetku - prehl’'ad
J 2. Povolania v oblasti strojarstva | Informativne oboznamit’ ziakov RozSirovat’ celkovy prehl'ad
U a elektrotechniky - prehl'ad s povolaniami v danej oblasti 0 povolaniach
N
3. Povolania v oblasti tazby Informativne oboznamit’ ziakov Rozsirovat celkovy prehl'ad
a spracovania surovin - s povolaniami v danej oblasti 0 povolaniach
prehl’ad
4.
Zhodnotenie celoro¢nej prace
Poznamka:

Pléan préace bude priebezne doplneny o

- nabory pedagogmi OU

- vylety a exkurzie, ktoré budu realizované v spolupraci s vychovnym poradcom




CASOVO - TEMATICKY PLAN SVET PRACE PRE 8.ROCNIK $zS V HNUSTI

Mes | Tyz | Ph | Obsah Vzdelavaci ciel’ Rozvijajuce ciele, prierezové
témy
s 1. 1 | Uvod do predmetu — Svet prace | Obozndmit sa s obsahom, spdsobom préce a hodnotenia | Vyznam predmetu pre prax
E
5‘ 2. | 1 | Volba profesijnej orientacie Vediet’ posudit’ svoje moZnosti v oblasti profesie. | Vychova k praci a ekonomickej
E prosperite
M
B 13-4.| 2 | VoIba profesijnej orientacie Vediet’ postdit’ svoje moznosti v oblasti profesie | Osobnostny rozvoj, vychova
l]i .Vediet’ si vyhl'adat’ na internete svoju oblast’ K praci.
zaujmu.(www.povolania.eu)
1. 1 | Osobné zaujmy a ciele Poznat’ pracovné ¢innosti vybranych profesii. Osobnostny rozvoj
0 2. 1 | Osobné zaujmy a ciele Poznat’ pracovné ¢innosti vybranych profesii
IT( a vyhladat’ si o nich informacie na internete. Mediélna vychova
g 3. | 1 | Osobné zaujmy a ciele Vediet’ posudit’ svoje moznosti v oblasti profesie . | Osobnostny rozvoj, vychova
E k praci.
R 4. 1 | Telesny a zdravotny stav Vediet’ postdit’ svoje moznosti a schopnosti
Vv oblasti profesie vzh'adom na svoj zdravotny Osobnostny rozvoj, vychova
stav. K praci.
1. 1 | Telesny a zdravotny stav Vediet posudit’ svoje moznosti a schopnosti Osobnostny rozvoj, vychova
N Vv oblasti profesie vzhl'adom na svoj zdravotny K praci.
0 stav.
\Y 2. 1 | Osobné vlastnosti a schopnosti
E Vediet’ posudit’ svoje moznosti a schopnosti Osobnostny rozvoj
“E’; v oblasti zvolenej profesie .
E 3. | 1 |Pracaaja
R Poznat’ svoje moZnosti a predpoklady na pracu. Eticka vychova
4, 1 | Vol'ba profesijnej orientacie




Vediet’ posudit’ svoje moznosti v oblasti profesie.
Vediet’ si vyhl'adat’ na internete svoju oblast’
zdujmu. (www.povolania.eu)

Osobnostny rozvoj, vychova
K praci.

D 1. Akt pracu by som chcel Poznat’ pracovné ¢innosti vybranych profesii. Osobnostny rozvoj
E a zvladol robit’
M 2. Préca a pravo —zakonnik prace Poznat’ zakladné prava a povinnosti zamestnanca. | Osobnostny rozvoj
B
E 3. Praca a pravo —zakonnik prace Poznat’ zakladné prava a povinnosti zamestnanca. | Osobnostny rozvoj, vychova
R K praci.
1-2. Ochrana zdravia pri praci Poznat’ v§eobecné zasady bezpecnosti pri praci. Enviromentéalna vychova
J 2. Povolania v oblasti Zopakovat’ si napln, ciele prac. ¢innosti, vediet’ Uplatnenie v praxi
A pol'nohospodarstva(zahradnictvo- | vymenovat prac. prostriedky, naradie potrebné na
E kvetinar, zeleninar, sadovnik) vykon povolania
A . . Cw " . . . . .
R 3. Povolania v oblasti zdravotnictva | Zopakovat si napli, ciele prac. ¢innosti, vediet’ Uplatnenie v praxi — zdravotnicke
- opatrovatel’'ska starostlivost’ vymenovat prac. prostriedky, ndradie potrebné na | a socidlne zariadenia
vykon povolania
1. Povolania v oblasti obchodu Zopakovat’ si napln, ciele prac. ¢innosti, vediet’ Uplatnenie v praxi
a spolo¢ného stravovania vymenovat prac. prostriedky, naradie potrebné na
vykon povolania
F . . , s s Aw s y ; <
E 2. Povolania v oblasti stavebnictva | Zopakovat si naplf, ciele prac. ¢innosti, vediet Uplatnenie v praxi
B (murarske prace, maliarske vymenovat prac. prostriedky, naradie potrebné na
R a natieracske prace) vykon povolania
U
ﬁ 3. Povolania v oblasti Zopakovat’ si napli, ciele prac. ¢innosti, vediet’ Uplatnenie v praxi
drevospracujuceho priemyslu vymenovat prac. prostriedky, naradie potrebné na
vykon povolania
4. Povolania v oblasti strojarstva

Uplatnenie v praxi




Zopakovat si ndpln, ciele prac. ¢innosti, vediet
vymenovat prac. prostriedky, naradie potrebné na
vykon povolania

a spravani sa pri nich.

1. Povolania a remesla v oblasti Zvladnut charakteristiku povolani v danej oblasti | Vychova k spolupraci a poriadku
IX sluzieb Technickd vychova
E 2. Trh prace — prvé zamestnanie Poznat’ ponuku a dopyt prace vo svojom regioéne. | Eticka vychova
C
3. Trh prace v zahranici Poznat’ ponuku a dopyt prace v zahranici. Eticka vychova
1. Ako sa uchadzat’ o zamestnanie | Poznat’ postupnost’ pri uchadzani sa Eticka vychova
A 0 zamestnanie.
ll; 2-3. Zivotopis a ziadost’ o prijatie do Vychova k trpezlivosti
I zamestnania. Vediet napisat’ zivotopis a podat’ ziadost’ do a preciznosti.
L zamestnania.
4. Moznosti d’alSieho vzdeldvania -
OUI Lucenec Ziskat’ zékladné informacie o Skole Rozvijat’ pocitacovu gramotnost’
prostrednictvom prezenticie Skoly na internete
1. Moznosti d’alSieho vzdelavania - | Ziskat’ zékladn¢ informécie o Skole Rozvijat’ pocitacovli gramotnost’
OUI Valaska prostrednictvom prezentacie Skoly na internete
2. Moznosti d’alSieho vzdeldvania - | Ziskat’ zdkladné informacie o Skole Rozvijat’ pocitacovu gramotnost’
M OUI Tornal’a prostrednictvom prezentacie Skoly na internete
A
J 3. Moznosti dalSieho vzdelavania - | Ziskat’ zékladné informacie o Skole Rozvijat’ po¢itacovi gramotnost
OUI Banska Bystrica prostrednictvom prezentacie Skoly na internete
4. Konkurz a prijimaci pohovor. Oboznamenie ziakov s typmi konkurzov Eticka vychova




Spravna vol'ba Vediet’ posudit’ svoje moznosti a schopnosti Osobnostny rozvoj
v oblasti profesie

Povolania — zaujem Vediet’ posudit’ svoje moznosti v oblasti profesie. | Osobnostny rozvoj, vychova
Vediet si vyhl'adat’ na internete svoju oblast’. K praci

(www.povolania.eu)

Zhodnotenie celoro¢nej prace Viest ziakov k sebahodnoteniu

Osobnostny rozvoj




CASOVO - TEMATICKY PLAN SVET PRACE PRE 9. ROCNIK

S7ZS V HNUSTI

Mes | Tyz | Ph | Obsah Vzdelavaci ciel Rozvijajtce ciele, prierezové
témy
s 1. 1 | Uvod do predmetu — Svet prace | Oboznamit sa s obsahom, sposobom prace a hodnotenia | Vyznam predmetu pre prax
E . , s s ;o ;o ¥ R T 5
p 2. | 1 | OUI Lucenec - moznosti Ziskat’ zakladné informacie o Skole Rozvijat’ po¢itatovii gramotnost
T d’alsieho vzdelavania prostrednictvom prezentacie Skoly na internete
E
M 3. | 1 | OUI Valaskd — moZnosti Ziskat’ zakladné informacie o $kole Rozvijat’ poc¢itacovu gramotnost’
11;3; d’al§ieho vzdelavania prostrednictvom prezentacie Skoly na internete
R , 5 . . L L Rozvijat’ pocitacovu gramotnost’
4. 1 | OUI Tornal'a — moznosti Ziskat’ zékladné informacie o Skole
d’algieho vzdelavania prostrednictvom prezentacie Skoly na internete
1. 1 | OUI Banska Bystrica — moznosti | Ziskat’ zékladné informacie o Skole Rozvijat’ pocitacova gramotnost’
o d’alSieho vzdelavania prostrednictvom prezentacie Skoly na internete
K
T 2. 1 | Volba profesijnej orientacie — Vediet’ posudit’ svoje moZnosti a schopnosti Osobnostny rozvoj
g zber zaujmu pre Proforient v oblasti zvolenej profesie
E , <o . ) . c 1o
R 3. 1 | Trh prace Naucit’ sa orientovat’ na trhu prace Etickd vychova
4, 1 | Trh prace — prvé zamestnanie Poznat’ ponuku a dopyt prace vo svojom regione Etickd vychova
N 1. 1 | Trh prace v zahranici Poznat’ ponuku a dopyt prace v zahrani¢i Etickd vychova
0
:5;, 2. 1 | Hladanie zamestnania Vediet vyhl'adavat’ informacie o voI'nych Osobnostny rozvoj
M pracovnych miestach
B . .
E |3-4.| 2 | Zdroje informacii Prakticky nacviéit’ vlastny prieskum trhu Uplatnenie v praxi
R

prostrednictvom internetu




D 1. Odborné¢ uciliste internatne - Po pohovore s rodiémi vybrat’ uciliste, na ktorom | Osobnostny rozvoj
E vyber budu pokracovat’ v §tadiu
E . , ., , c , . , F 1w, , .
M |23 Ura.dy prace, socidlnych veci a Vediet’, kde sa podl'a bydliska nachadza prislusny | Osobnostny rozvoj
B rodiny UPSVaR
E
R
\ 1-2. Ako sa uchadzat’ o zamestnanie | Poznat’ postupnost’ pri uchadzani sa o zamestnanie | Eticka vychova
A > . ‘i ;s Ly . . .
N | 34 Zivotopis Naucit’ sa napisat’ si vlastny Zivotopis Medzipredmetové vztahy SJ-INF.V
U
A
R
1-2. Ziadost o prijatie do Naucit’ sa napisat’ si vlastnti ziadost’ o prijatie do | Medzipredmetové vztahy SJ-INF.V

F zamestnania zamestnania
g Eticka vychova, dramaticka
R |34 Naucit’ sa prakticky zvladnut’ prijimaci pohovor vychova
u Prijimaci pohovor ( modelové situacie)
A
R

1. Pracovné zmluva Oboznamit’ ziakov s povinnymi nalezitostami Osobnostny rozvoj

rac. zmluv

M Y y
A sy , ., ;.
R 2. Pracovna zmluva Oboznamit’ ziakov s obsahom prac.zmluvy — druh | Osobnostny rozvoj, vychova k praci
E prace, miesto vykonu prace, den nastupu a pod.
C

3. Zakonnik prace Oboznamit’ ziakov so zakonnikom préce Osobnostny rozvoj, vychova k praci




Zakonnik prace

Oboznamit’ ziakov so zakonnikom prace

Osobnostny rozvoj, vychova k praci

A
; 2-4. Zéakladné povinnosti Vediet vymenovat’ zakladné povinnosti
f Zzamestnanca v pracovnom Zzamestnanca
L pomere
1-2. Pracovny poriadok Oboznamit ziakov s pracovnym poriadkom Osobnostny rozvoj, vychova k praci
M
? 3-4 Motivacny list k ziadosti Vediet napisat’ motivacny list pri uchéddzani sa Vyber profesie z aktudlnej ponuky
0 prijatie do zamestnania 0 zamestnanie. na www.profesia.sk
1. UPSVaR v Hniisti Vediet, kde sa nachadza vychadzka
J 2. Dalsie vzdelavanie Vyjadrit’ nazor na svoj vyber d’alSieho Osobnostny rozvoj
U vzdelavania
N 3. Zhodnotenie celoro¢nej prace Osobnostny rozvoj

Viest’ ziakov k sebahodnoteniu




